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今年度の増資額が 8,000 万円を超えました。純増額は

3,600 万円と足踏み状態。早期に昨年度実績を突破し、法

人目標を目指していこう！ 
 

年間目標 12/21 の成果 
今月の到達 

(12/1～12/21) 

今年度の到達 

（4/1～12/21） 

総代会目標

達成率 

仲間ふやし（人） ３，０００ １ ８６ １，２３３ ４１．１％ 

出資金ふやし（千円） ２２０，０００ ２２３ ４，６１２ ８０，０８９ ３６．４％ 

健康チェック講座35名が卒業♪地域で活躍してきます 
 12/17（月）、健康チェック講座（主催：健康づくり委員会）を開催し、35名が受講されま

した。プログラムは、血圧の知識（講師：福島生協病院健診センター植田さん）、おしっこの知

識（講師：生協内科クリニック松村さん）、体組成の知識（福島生協病院リハビリテーション科

中井さん）の学習と、測定方法の演習を行いました。

講座の終わりには健康づくり委員会浅井委員長より

全員に修了証が渡されました。地域で活躍される日

を楽しみにして講座は終了しました。 

 数日後、己斐支部から朗報が届きました！講座に

参加された方が主体となり、新年会で健康チェック

を計画しているそうです。 

 今後は、ステップアップ講座や同期会なども開催

していきたいですね。 

 

大切なのは「地域の繋がりづくり」 
12/19（水）東区牛田集会所にて沖田看護部長を講師に「認

知症について」の学習を行い、11 名の参加がありました。東区

南支部では、今年 3 回目の認知症の学習会でした。 

各地域で開催したことで、たくさんの方々と認知症についての

理解を深めることができたと感じています。 

最後に沖田さんより、学習会を単発で開催するだけでなく、地

域の中で繋がりをいかに多く作れるか？ということが、これから

先歳を重ねた時に必要となってくる課題。医療生協なのでそんな

暖かい繋がり作りをめざし、班会を開催しながら近所との繋がり

を育むことが大切だとお話しがありました。 
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ホームページ＆facebook もチェックしてね♪ 

【指導員によるストレッチ】 

【説明を聞く参加者】 

【真剣なまなざしで水銀計を見つめる参加者】 

【講師の沖田さん：写真左端】 


