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強化月間の反動が出がちな１２月です。仲間ふやし３ケタは

絶対にクリアして連続記録を続けよう！  
 

年間目標 12/10 の成果 
今月の到達 

(12/1～12/10) 

今年度の到達 

（4/1～12/10） 

総代会目標

達成率 

仲間ふやし（人） ３，０００ ３ ２９ １，１７６ ３９．２％ 

出資金ふやし（千円） ２２０，０００ ２２０ １，８５３ ７７，３２９ ３５．１％ 

ニュースや新聞だけでは不十分なこともしっかり学習 
11/30(金)、西区西支部は観音地域包括支援センターの小田さんを講師に「介護保険・成年

後見人制度について」をテーマに安心サポート講座を行いました。今回は小田さんが実際に関わ

った事例をもとに、介護保険の申請からサービス利用までの流れや成年後見人についてわかりや

すく説明していただきました！特に高齢者を狙った悪徳商法がはびこる昨今、そんな悪質な訪問

販売から判断能力が十分でない人を守る成年後見人制度について話を聞きたいという方が多か

ったです。成年後見人制度で財産などを守れることはとてもありがたいことですが、こういった

制度がなければ生きにくい世の中になったと思うと、それはそれで悲しいことですね… 

介護を必要とするきっかけは大腿骨骨折や脳梗塞など人によって

さまざまで、いつそんなことが自分の身に降りかかってくるか、わ

からない…介護保険や成年後見人などはニュースや新聞で見聞きし

たことがあっても中身まで知らない人も多いはず。こういった講座

を通して、将来自分が困ったときに利用できる制度を勉強しておく

ことも、減塩やウォーキングなどと同じくらい大事なことですね！  

出会いを大切に！種まき頑張りました 

12/1-2 で、美鈴が丘支部では地元の公民館まつりに参加しました。今年はまつりが試験的

に 12 月に行われたためか、まつりそのもののお客さんが少ない感じでした。健康チェックに来

られる方も同様で、1 日目は例年の約半分くらいの 48 人が参加され

ました。しかし 2 日目は 1 日目より短い時間にも関わらず、ペースは

順調で 38 人。2 日間で合計 86 名の方に来ていただきました。特に

男性には握力測定が人気で、納得いくまで何度も測りなおす方もいら

っしゃいました(笑)例年よりは少ない人数でしたが、その分生協の活

動や行事、大腸がん検診のおすすめができたので良かったのではない

でしょうか。また、今年は初めて健康チェックシートの裏面に美鈴が

丘支部の班会等のお知らせを印刷してお渡ししました！「7 つの安心

サポート」パンフレットも積極的に配って、“種まき”ができたのでは

ないかと思います。 

 

あかるいまち 21 

ホームページ＆facebook もチェックしてね♪ 

【指導員によるストレッチ】 

【説明を聞く参加者】 

【大腸がんの説明をする 

森崎支部長】 


