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生協強化月間の到達（11/30月間最終日） 
１１/30生協強化月間最終日の成果は、仲間ふやし 15名でした。出資金ふやしは 45万円 

⇒ 月間が終わっても仲間ふやし 1日 2ケタ頑張ろう！ 

出資金は純増 3,724万円に達し、昨年度累計の 3,878万円まで 154万円。 

⇒ 年間目標の 1億 4千万円を目指して突き進もう！ 

 
月間目標 

到達 

（4/1～11/30） 

月間目標 

達成率 

仲間ふやし（人） ２，４００ １，１４７ ４７．８％ 

出資金ふやし（千円） １７６，０００ ７５，４４１ ４２．９％ 

紅葉に行こうよぅ♪～笑顔のバスハイク～ 
11/20(火)、福島支部は24名

の参加で紅葉狩り＆温泉バスハイ

クに行きました。バスに乗ってい

る時間も無駄にはできません(笑)

今回は運営委員でレク係をつくり、

ゲームを企画しました。ルールは

１～30の数字を３つ選んで紙に

書き、レク係の方がランダムに数字を言う。３つの数字が出ればあがり！という至極、単純なゲ

ームでしたが、これが大盛り上がり！バスの中は笑いであふれていました。 

三原に着くと早速、佛通寺へ。さすが映画のロケ地にもなった場所、とてもきれいな紅葉を見

ることができました。続いて、みはらし温泉の方へ食事と温泉に向かいます。この道中では、新

病院建設のお知らせや班会へのお誘い、増資のお願いなどもしっかりと行い、「班会に参加する

よ～」とおっしゃってくださる方も！やはり、お誘いに対して反応があるとうれしいものですね

(^^)みはらし温泉は須波海浜公園に隣接した絶好のロケーションに建っており、お風呂からも眼

下に瀬戸内海の島々や行き交う船を見ることができました。お風呂から望む景色に心も体も日頃

の疲れから解放される…そんな気分になりました。帰りのバスでは「今日の日はさようなら」を

みんなで歌い、来年のバスハイクでの再会と新顔さんをお誘いできるよう頑張ります！ 

五日市支部 コスモス班が誕生！！ 

11/29 に佐伯区三宅の組合員さん宅にてお試し班会を行いました。初めての集まりだったの

で、まずは「医療生協ってどんなもの？」「五日市ではこんなことやっています」など、お茶を

飲みながらわいわいお話ししました。また、体組成計と血圧計で健康チェックを行い、ソルトペ

ーパーをお渡しして医療生協の活動を実際に体験していただきました☆班の名前は既に決まっ

ており、3 人ともコスモスがお好きとのことで、「コスモス班」になりました(^▽^)みなさんと

っても前向きで、明るい雰囲気が魅力の班です♪これからよろしくお願いします！ 
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ホームページ＆facebook もチェックしてね♪ 

【指導員によるストレッチ】 

【説明を聞く参加者】 

【佛通寺の紅葉】 


