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年間目標 11/10の成果 
今月の到達 

(10/1～11/10) 

今年度の到達 

（4/1～11/10） 
目標達成率 

仲間ふやし（人） ３，０００ ３ ７４ １，００４ ３３．５％ 

出資金ふやし（千円） ２２０，０００ ９ ２，１５４ ６８，７１０ ３１．２％ 

スポーツ吹矢お手製台座完成♬吹き矢班を強力後押し！ 
11/9、スポーツ吹矢班への後押しとなる“的のお手製台座”が組織部に届けら

れました。作者は東区南支部の広瀬さんで、持ち運びやすいように分解・組み立

てることができます。残り2台順次作ってくだいま

す。本当にありがとうございます。 

お手製台座のデビューは翌日にやってきました。

11/10（土）、都支部でスポーツ吹矢のお試し班会

を開催しました。４名の参加でしたが、またやりた

いとのことで、班登録することになりました。しっ

かり練習して都町の別の集会所へ出張班会を企画し

ようと、支部で吹矢セット購入を検討しています。

そのうち、他の吹矢班と交流もしたいねとやる気満々です☆ 

安芸府中支部では、11/10（土）10：00～12：00にお試し班会を開催しました。参加者

は8名で、皆さん初めての体験で、姿勢がピシッと伸びて、体もなんだかポカポカ気持ちがいい

ね～と笑顔がこぼれていました。矢が的に的中すると、すごく気分もスカっとして楽しいスポー

ツ吹矢。早速、体験会終了後に班結成をしました。次回の計画が楽しみで～す♪ 

南区支部でも、10/26（金）南区東支部と合同で体験会を実施した後、またやりたいね～と

声も出ていました…。そして、11/9（金）南区支部運営員会にて、見事班結成に至りました！

新しい班も出来たので、スポーツ吹矢を通じて、健康づくりの活動に一緒に参加する仲間が増え

るといいな～↑↑ 

西区民まつり、健康チェック＆物販がんばりました！ 

11/4（日）、中央ブロックでは西区民まつりに生協のブースを出店しました。今回は健康チ

ェックに加え、物品販売も行いました。物販は、12 月にある中四国組合員活動交流集会の財政

活動として中央ブロックの支部に手製作品の献品を呼びかけた

ところ、己斐上支部から “布ぞうり”、川中理事から“はし袋”

が寄せられ、むし歯予防のキシリトールチョコレートとあわせて

販売しました。 

物品販売の方はかなり苦戦を強いられましたが、健康チェック

は、福島生協病院看護師の小田さんに協力してもらい、昨年並み

の計 181 名の血圧測定と体脂肪測定と大腸がん検診の呼びかけ

を行いました。来年もがんばります☆ 
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ホームページはこちら♪→http://www.hch.coop/ 

【指導員によるストレッチ】 

【説明を聞く参加者】 

【都支部の練習風景】 
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