
ポイント①：最初のパーキングでの休憩の前に!  
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月間中に年間目標の８割達成！ やるぞ仲間ふやし 1日２０人以上!! 参加しよう「新

福島生協病院建設運動」!!! 

 
年間目標 11/5 の成果 

今月の到達 

(10/1～11/5) 

今年度の到達 

（4/1～11/5） 
目標達成率 

仲間ふやし（人） ３，０００ ３ ３５ ９６５ ３２．２％ 

出資金ふやし（千円） ２２０，０００ １４８ ４６２ ６７，０１８ ３０．５％ 

41名に特別増資の呼びかけ♬ 
己斐上支部は10/28(日)、山口県は秋吉台・秋芳洞とKDDI

パラボラアンテナ館へバスハイクに行きました。前日まで雨

の予報でしたが総勢41名の願いが通じたのか、当日は澄んだ

青空の気持ちいい天気となり、まさにバスハイク日和！  

移動のバスの中ではビンゴゲームやじゃんけんなどお楽し

みのほかにも、今回も前回取り組んだ特別増資袋を用意し、

増資を呼びかけました。呼びかけのポイントはこの３つです。 

たくさんの方が協力してくださり49,000円の増資、おまけに新規加入と積立増資の申し込み

もありました。もちろん、大腸がん検診も配布してきました。支部としても実りあるバスハイク

となりました！ 

元気いっぱい！湯来支部で新しく2班誕生～♬ 
湯来支部は 10 月に「体操班」と「登山班」が誕生し、体操班の第１回を 11 月 28 日(水)に

行うことになりました！初回のテーマは「膝痛予防」です。この体操班は、実際に膝の痛みを感

じている組合員さんの「3 人おれば班になるんよね♪」という気持ちがきっかけで誕生した班で

す。記念すべき最初の班会では、生協さえき病院リハビリテーション科の有田圭子さんに講師を

お願いしました。自宅でも続けて取り組めるようにアドバイスをもらいたいと思っています。 

驚きは、既に年内の日程がばっちり決まっているところです。次回は 12 月 11 日(火)に「腰

痛予防」のテーマで開催します！がんばるぞー＼(^０^)／オォー！ 

中四国組合員活動交流集会 参加者への応援カンパ 

10 月度理事会にて組織委員会より、中四国ブロック組合員活動交流集会へ参加する方の負担

軽減にと参加者集めを目的に、応援カンパが呼びかけられました。東部ブロック支部長会議を明

日日ひかえた安芸府中支部では、一足先に応援カンパ袋が帰ってきました！ご協力ありがとうご

ざいます(^O^) 
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ホームページはこちら♪→http://www.hch.coop/ 

【指導員によるストレッチ】 

【説明を聞く参加者】 

【秋吉台で記念撮影】 


