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2012年 11月 1日（木） 

広島中央保健生活協同組合 

組織部 TEL082-532-1264 

    FAX082-532-1267 

 単月の仲間ふやし２００人越えに続き１０月最後の日、１日２０人越えを果たしまし

た！スゴイ！この勢いで１１月もエンジン全開で行きましょう(^O^) 

月間中に年間目標の８割達成！ やるぞ仲間ふやし 1日２０人以上!! 参加しよう「新

福島生協病院建設運動」!!! 
 

年間目標 10/31の成果 
今月の到達 

(10/1～10/31) 

今年度の到達 

（4/1～10/31） 
目標達成率 

仲間ふやし（人） ３，０００ ２１ ２４１ ９３０ ３１．０％ 

出資金ふやし（千円） ２２０，０００ ４０７ １２，８２７ ６６，５５６ ３０．３％ 

継続は力なり 班会100回は通過点 
安芸東・安芸中央支部に水中ウォーキングを行っている「ペンギンちゃん班」があります。

2002年7月に第1回を行い、足かけ10年余り、2012年9月の班会で記念すべき100回を迎え

ました。「継続は力なり」毎月1回の開催でしたが、2012年4月からは第1月曜日と第3月曜日

の月2回の開催に変更しました。 

班会では水中ウォーキングの基本動作を13種類行っています。時には、いつもの安芸区スポ

ーツセンターではなく、気分転換にと神田山荘へ出かけたりしています。これからもみんなで楽

しく、水中ウォーキングを長～く続けていきます。次の節目もみんなで元気に迎えられそうです

ね。 

 

支部ニュースづくりのポイントを学びました！ 
10/30（火）、支部のニュースをつくっている方、ニュース

づくりに興味のある方を対象に「支部ニュースづくり教室」（主

催：生協広報委員会）が開催され、22 名の参加がありました。 

元中國新聞社にお勤めだった沖田さん（生協広報委員）を講

師に支部ニュースを作るにあたってのポイントについて学び

ました。 

後半は、各支部ニュ

ースを見比べながら支部ニュースをつくっていての悩

みや情報交換を行いました。グループ討議の話で「1 人

で作っているのでマンネリ化してしまう」「記事がなか

なか集まらない」「他の支部のニュースを見て、おなじ

悩みを抱えている人の話が聞けて良かった」などの意見

が出されました。 

また広報委員会でこのような企画ができるように考

えていきたいと思います。 
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ホームページはこちら♪→http://www.hch.coop/ 

【指導員によるストレッチ】 

【説明を聞く参加者】 

【右上：講師の沖田さん】 


