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生協強化月間スタート集会 各ブロックで開催～！ 
 10 月 1 日（西部ブロック）・2 日（中央ブロック）・3 日（東部ブロック）、各ブロック別に

生協強化月間スタート集会が開催（主催：理事会）されました。参加者の内訳は西部が 17 名、

中央が 19 名、東部が 28 名でした。今年は各ブロックの担当理事さんが趣向を凝らし、集会の

中身づくりから運営まで行いました。また、３ブロックとも全てに理事長が参加し、月間に向け

た激励の挨拶をされました。また、事業所の強化月間事務局から職員の取り組み状況を報告して

もらったのもトピックスの一つです。それでは、各ブロックの様子をお届けします(^o^)／ 

【西部ブロック】 

グループに分かれて、生協四課題に対する思いを各自付箋に書き、模造紙に貼り出していき

ました。 

【中央ブロック】 

  生協四課題の持つ意味、それに取り組む意義を再度確認したうえで、小グループに分かれて

月間にどう取り組んでいくのか、知恵、アイデアを出し合いました。最後は、全員で「エイエ

イオーー！」と心を一つにしました。 

【東部ブロック】 

  事例を交えての月間方針提起は、とて

も詳しくわかり易いものでした。その後

は全体討議を行い、各支部の準備や予定、

取り組み状況を共有していきました。ま

た、新病院建設に関する進捗について共

有することが出来ました。 

“うつ病”は“こころの肺炎” 

9/27（木）、コープ五日市診療所の佐々木敏哉所長を講師に、「ストレスとうつ」というテー

マで安心サポート講座を行いました。チラシを機関紙に折り込んだり、会場周辺に 500 部配る

などの宣伝をしたところ、20 名の組合員さんが集まりました！ 

うつ病の最大の原因はストレスということや遺伝的になりやすい人がいること、現代では会社

に行くとうつ病になるという「新型うつ病」というタイプが

増加していることなど、非常にわかり易く話して頂きました。

先生の話しが終わると参加者からはたくさんの質問が飛び

交っていました。また、次回は成年後見人制度について知り

たいというリクエストも頂きました☆ 

西区西支部は、あかるく安心して暮らしていくための班会

や講座を引き続き開催していきたいと思っています（＾＾） 

あかるいまち 21 

ホームページはこちら♪→http://www.hch.coop/ 

【指導員によるストレッチ】 

【説明を聞く参加者】 

【東部ブロックの集会の様子】 


