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やり切ろう仲間ふやし 1日１０人以上!!参加しよう「新福島生協病院建設運動」!!! 

 
年間目標 9/28 の成果 

今月の到達 

(9/1～9/28) 

今年度の到達 

（4/1～9/28） 
目標達成率 

仲間ふやし（人） ３，０００ ８ ８８ ６７１ ２２.４％ 

出資金ふやし（千円） ２２０，０００ １２４ ６，８１８ ５３，３８８ ２４.３％ 

組合員 28名と対話、良いことたくさん☆ 
 美鈴が丘支部では、生協強化月間の初日である 9/25(火)に新規加入者と増資のお礼、手配り

者のお宅へ訪問してきました！3 チームにわかれて 63 軒を訪問し、28 人 の方と対話するこ

とができました。 

 今回は午前中に訪問したからなのか、前回よりも対話ができた印象でした。何より積立増資の

申込や加入予定者をゲットできたこと、具体的に班会のお誘いができたことが、訪問した方々の

喜びになりました！この調子で今年の強化月間もがんばります！！ 

吹矢で肺活量アップ!? スポーツ吹矢で健康づくり 

 7 月 8 月と、2 回に渡るスポーツ吹矢

体験会を経て、先月、吹矢班が誕生しま

した。今回（9/28）から本格的な班活動

がスタートしました。その名も「福島コ

スモス スポーツ吹矢会」です。少々長い

名前ですが、よろしくお願いします。 

さて、今回は「スポーツ吹矢の効果やいかに！？」

ということで、生協内科クリニックから「肺活量と

努力性肺活量」を測定できる機器をお借りしてきま

した。肺活量はご存知の通り、肺に取り込むことの

できる空気の量のことです。もう１つの努力性肺活

量とは、瞬間的に吐き出せる空気の量を指します。

喘息の方など気道が狭くなっているので、この値が

小さいようです。どんな効果があったのか、しばら

くしてまた測定したいと思います。 
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ホームページはこちら♪→http://www.hch.coop/ 

【指導員によるストレッチ】 

【説明を聞く参加者】 

【班長の田外
た げ

さん(左端)と 

副班長の松山さん(左から２人目)】 

【肺活量測定の様子】 


