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生協けんこうプラザオープンまで・・・あと２８日！ 

仲間ふやしと出資金ふやしでプラザのオープンを盛り上げよう！！ 

盛り上げよう「生協けんこうプラザ」の完成！ めざせ仲間ふやし毎月２００人!! 
繋げよう「新福島生協病院」建設!!! を合言葉に YES,WE CAN!で頑張ろぉや！ 

 
年間目標 6/2 の成果 

今月の到達 

(6/1～6/2) 

今年度の到達 

（4/1～6/2） 
目標達成率 

仲間ふやし（人） － １ ８ ２４９ －％ 

出資金ふやし（千円） － ２０ １４０ １７，３５１ －％ 

へさか福寿苑へ施設見学♪（5/23 東区北・南支部合同企画） 
5 月 23 日（水）東区北・東区南支部合同企画で東区戸坂にある特別養護老人ホーム「へさか

福寿苑」の施設見学会を開催しました。 

参加者は東区北支部が 17 名、東区南支部が 16 名

+組織担当 2 名の計 35 名の大所帯となりました。 

施設は開設 6 年とまだ年数も経ってなく新しいの

でとてもきれいでした。 

デイサービスのプログラムは「月間予定表」で作成

してあり、とても楽しめそうなプログラム内容でした。

「オセロや花札・囲碁・将棋・麻雀・紙コップ積み・

雑巾作り・手芸・折り紙」、「上下肢体操・音楽・ボー

ル体操・風船送り・風船バレー・ピンポン」など、「生協けんこうプラザ」多目的ホールでの企

画や班会メニューの参考になるものがたくさんありました。 

福寿苑はユニット型特別養護老人ホームで 82 名（個室）で、短期入所生活介護（ショートス

テイ）16 名（個室）、通所介護（デイサービス）は利用者 20 名。施設内には、地域交流スペ

ースが設けれらています。食事は自前で作っており、野菜も栽培し安心・安全四季折々の食事を

心がけているそうです。朝ご飯はお味噌汁、ごはんの炊飯などできる利用者さんには一緒に作っ

てもらい、いい匂いがして朝目覚める！という少しでも家

にいるような感覚で過してもらえるよう工夫をしている様

子でした。 

また、年間行事も、「花見ドライブに餅つき、夏祭りにマ

ジックショー、敬老会、クリスマス会に秋祭り、歌謡ショ

ーに日本舞踊」などなど利用者間の交流や地域との交流を

大切にしていることがわかりました。 

今回の施設見学を通して、組合員活動も楽しくいきいき

健康づくりがテーマになる、と改めて実感することができ

たので、今後の企画の参考にしていきたいと思います。 
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ホームページはこちら♪→http://www.hch.coop/ 

【指導員によるストレッチ】 

【説明を聞く参加者】 

【体操器具】 


