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広島中央保健生活協同組合 

組織部 TEL082-532-1264 

    FAX082-532-1267 

 ３月度の仲間ふやしは 3/27現在１６１人です。残り４日、２００人まで３９！あと少し！ 
成功させよう「生協けんこうプラザ」建設！ 仲間ふやし記録更新!! 繋げよう

「新福島生協病院」建設!!!を合言葉に、ネバーギブアップで頑張ろぉや！ 

 
年間目標 3/27の成果 

今月の到達 

(3/1～3/27) 

今期の到達 

（4/1～3/27） 
目標達成率 

仲間ふやし（人） ２，６００ ６ １６１ ２，０８３ ８０．１％ 

出資金ふやし（千円） １６０，０００ ８９ ７，２７４ １０７，９９０ ６７．５％ 

合言葉は、「はじめすっぴん 班会終われば 皆キレイ♡」 
若返り化粧法で心も笑顔も若返り♬ 

３月 23 日、井口・鈴が峰支部では、安心サポート講座として「若返り化粧法」を開催しました。講

師は福島生協病院リハビリテーション科の小出さんです。雨の影響で参加者は少し少なかったですが、

化粧前のマッサージから始まったメイクアップ術にみなさん目をキ

ラキラ輝やかせていました。 

額やこめかみ部分にかけてはさまざまな神経が集中するので、疲れ

が出やすい場所です。法令線の原因ともなるのがこの部分。時間がな

い時でも 5 分のマッサージで大きく変わるパーツが「額」なんです！ 

マッサージの後は、下地づくりやファンデーション、眉の整え方

に描き方、アイメイクやアイシャドウ・アイライン、そしてチークに

口紅など、それぞれ分かり易く実践的に教えて頂きました。100 円

ショップの物でも良いものはあるとのことで、終了後早速みんなで買こうと言われていました。 

ビフォアー・アフターをお見せ出来ないのが残念ですが、みなさんとってもいい笑顔で美しくかわい

くなった顔をみて気持ちも若返った様子でした♪ ☆ズバリ！オススメ班会です☆ 私も若くなりた

い！と思われましたら、是非お気軽にお申込みください。持ち物は、鏡と普段使っている化粧道具でOK！ 

生協さえき病院 仲間ふやし年間目標達成～☆ 
先日、生協さえき病院から 1 通のメールが組織部に届きました。そこには「加入年間目標 608+100

を達成しました！」と記されていました。「608」とい

うのは、さえき病院の各部署が掲げた目標の合計した

数字で、「＋100」というのは、総代会目標の 2,600

人を目指して掲げた追加目標です。おめでとうござい

ます!!! 
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ホームページはこちら♪→http://www.hch.coop/ 

【指導員によるストレッチ】 

ちょっと字余りでした(笑) 

見事達成ということで 

記念撮影～♬ 

【どきどきわくわく】 


