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成功させよう「生協けんこうプラザ」建設！ 仲間ふやし 2,000 人は早期突破!! 

繋げよう「新福島生協病院」建設!!!を合言葉に、ネバーギブアップで頑張ろぉ！ 

 
年間目標 3/9 の成果 

先月の到達 

(3/1～3/9) 

今期の到達 

（4/1～3/9） 
目標達成率 

仲間ふやし（人） ２，６００ １７ ４８ １，９７０ ７５．７％ 

出資金ふやし（千円） １６０，０００ １４８ １，７０９ １０２，４２５ ６４．０％ 

「健康づくり学会」におじゃましてきました♬ 
3 月 7 日、広島医療生協健康づくり学会実行委員会

主催の「第 24 回健康づくり学会」が広島共立病院近

くの会場でありました。お隣の生協の健康づくり活動

はどんな取り組みがされているのだろう？というこ

とで、当生協から健康づくり委員・連絡員の方々と組

織部の職員合わせて 6 名でお邪魔してきました。 

先ず驚いたのは参加者数が 140 名!! しかも年齢が

若い!! なかには40代や50代の方もいらっしゃいま

した。参加して「この取り組みいいなぁ」「やってみ

たいなぁ」と思ったこと Bset5 を左の表にまとめま

した。 

今回の学会で感じたことは、

班会メニューや2012年度うち

の当生協でやってみたいな♪と

考えていた企画全てを広島医療

生協では実践していました。一

歩二歩先を行っています。しか

し!!広島医療で実践していて、組

合員さん達が班活動や支部活動

についてを「いきいきと楽しそ

うに」発言している様子を拝見

すると、うちの生協も“やるっ

きゃない!”と決意しました！ 

【生協組織部】 

田方支部 2度目の組合員訪問完了～☆ 
田方支部では今年度 2 度目の組合員訪問を行っています。7 月には歯科が新しくなるというこ

とを夏の訪問に加え再度お知らせし、福島生協病院も建て替えが予定されていること、そして班

の紹介やサロンの宣伝をしっかりと伝えました。 

2 度の訪問により、一人暮らしの高齢者であるという事も分かったり、今まで知らなかった田

方地域の組合員さんの現状が見えてきたこと。これが一番の成果です！！ 

サロンを始めて 1 年が経過しました。より多くの組合員さんや田方の地域にお住いの方々と

関わり、地域に根づくサロンを目指して頑張ります(^O^) 
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ホームページはこちら♪→http://www.hch.coop/ 

【指導員によるストレッチ】 

広島医療生協のここがスゴイ！Best 5 

①青空健康チェックの開催している支部が多い！ 

  スーパーの店頭はもちろん、JR の駅広場、銀行店舗内、月 1度

は夜 7時から始まる「星空健康チェック」など実施 

②ストレッチの班が多い！ 

  メディカルフィットネスの影響か、ストレッチに取り組む班が多

かったです。 

③全ての支部で活動報告のポスターを組合員の手作りで作成！ 

  自分たちの活動をポスターにまとめてPR 

④ふれあい昼食会 

  月 1 回実施、高齢者はもちろん、ちびっ子やお母さん、近所の

工場に勤務する方も来られるそうです。まさに“ふれあい” 

⑤こども料理教室、リトミックや親子リズム体操 

  ちびっ子やママさんに大人気！ 


