
 11人で龍頭峡の滝見に行きました 
湯来支部 登山・ウォーキング班 

 

９月１９日(土）佐伯区湯来町の湯来ロッジ駐車場に１０

時半に集合。自己紹介のあと３台の車に乗り合わせて安芸

太田町筒賀の目的地に向かって出発。県道４１号を北に向

かい、打尾谷集落を通り猪又峠を越えて下り坂を走り、国

道１８６号との交差点を右折して旧筒賀村の中心部で右折

して三谷川を遡り龍頭峡に到着しました。駐車場に車を止

めて全員でストレッチして車道を上流へ約 5 分歩いて清潔

なトイレの前で休憩のあと、滝への川沿いの歩道を約７分

行くと「二段滝」に到着、約百ｍ上流の水流が多い「奥の

滝」で集合写真を撮リ、二段滝の前に戻って滝を見ながら

昼食。駐車場に帰り、戸河内インター経由で広島市内へ向

かう車で３人が帰路に、他の８人は２台の車で林道・筒賀     

湯来線を通って「切明の森」を散策し、天上山ー滝谷林道との分岐を経て湯来町和

田に出て湯来温泉に帰着しました。 

心配された雨も降らず快適な滝見になりました。  （湯来支部 牧野一見 記） 

 

 

 

 

折り紙でハロウィン～五日市南支部 
１０月 9 日（金）、職員含めて 17 名の参加でチクチク班を開

催しました。最初の１時間はサザエさん班で体操をし、その後の

チクチク班でハロウィンのかぼちゃと蜘蛛の巣、トンボを折り紙

で作りました。先生と事前に予習をしていたミニ先生たちの教え

で皆さん無事に完成することができました。 

かぼちゃの顔はそれぞれ個性があって可愛く仕上がり、その中

にライトを入れてよりハロウィンっぽい仕上がり

に…！作成後には交流もできて、とても楽しい時

間になりました。来月はみんなで膝痛の学習をし

ます。 

 

 

 

 
 10 月 2026 年度 

組合員ふやし 35 人 716 人 

出資金ふやし 388 万円 4,887 万円 

純  増 256 万円 1,827 万円 
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組合員活動推進課 082-532-1264 
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広島中央保健生活協同組合 

組織部 TEL082-532-1264 


