
 

まずは誰かに相談を！～八幡東支部 詐欺防止教室～ 
 

9/9（水）学習会として、詐欺防止教室を行いました。参加者は職員含め 8 名でした。 

講義はまず、警察官を装った詐欺についてから始まりました。講師は消費生活相談員の室井 

さんにお越しいただきました。 

 レターパックで逮捕状を送るなど、普通ではなかなか信じられない状況に「まさか」とい 

う反応をしながら、皆さん真剣に話を聞いていまし

た。講師の方からは、何度も「まずは誰かに相談

を」と繰り返し伝えられました。終盤には、「そうい

えばあの時に……」「わたしも心当たりあるかも」

と、身近にあった事例を振り返る方もいらっしゃい 

ました。 

途中で質問を挟みながらも柔らかな雰囲気の中で講 

座は進みました。被害に遭う前に誰かへ相談するこ

とを心がけたいと思います。 

 

新しい認知症観って？！～五日市南支部～ 
 

6 月に五日市南支部で、新しく「いきいき班」を結成しました。 

ずっと生きていけるように学ぼう。学んでいきいき過ごそうという思いで名付けられた学習

班です。今回いきいき班として初めて、9 月 11 日（金）に

「新しい認知症観」をテーマに学習会を開催しました。当日

は職員を含め 28 名が参加し、そのうち 9 名が初参加でし

た。認知症への関心がうかがえる、賑やかな学習会となりま

した。 

  講師には地域包括ケア部の東さんにお越しい

ただきました。具体的な事例を交えながら分か

りやすくお話いただき、参加者のみなさ

んも隣同士で頷いて共感しながら熱心に耳を傾けていました。老化によ

って起こる五感の変化や、単なる老化現象と認知症の違いなど、正しく

理解するために学びました。認知症になってもその人らしく暮らし続け

ることができるよう、周りが理解して支えていくことの大切さについて 

も考える機会となりました。 

次回のいきいき班は 11 月 13 日（金）に膝痛についての学習会を予定しています！ 

これからもいきいき班を通して、みんなで楽しく学び、元気に、いきいきと過ごしていき

たいです。 
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出資金ふやし 662 万円 4,499 万円 

純  増 245 万円 1,570 万円 
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