
笑顔と平和への思いが広がった「みんなの広場」 
～2026ピースアクション inヒロシマ～ 

8月 4日（火）～5日（水）、「2026 ピースアクション in

ヒロシマ」が開催されました。5日の「虹のひろば」では、

健康チェックや平和について考える企画を通して、多くの方

と交流しました。 

健康チェックには37名が参加。血圧・握力・足指力・体組

成を測定し、結果を見ながら自分の健康について考えていた

だきました。「来年も参加したい」と話してくださる方もお

り、健康への関心を高める機会となりました。足指力測定では、「足指力を測ったことがな

い」という方も多く、初めての測定に興味を持って参加してくださいました。 

理事会社保平和委員会のブースでは「ヒロシマクイズ」を行い、小学生から県外の参加者ま

で、幅広い世代の方が挑戦しました。手作りうちわをお土産としてお渡しするなど、参加者

との交流も楽しみました。 

また、折り鶴づくりでは、県外から来られた方に折り

方をお伝えしながら一緒に作り、完成した折り鶴を

「虹の折り鶴アート」へ。「パタパタ鶴」も紹介し、

平和への願いを形にしました。請願署名にも多くのご

協力をいただきました。 

健康で安心して暮らせる毎日は、平和があってこそ。

今回の出会いと交流を大切に、これからも健康と平和

を守る活動を続けていきます。 

コラボで開催！！ 
7 月 24 日（土）、わく・ドキ食堂（子ども食堂）に夏休み企画

として、けん玉パフォーマンスの K-enji さん（広島県にただ一

人のパフォーマー）をお迎えして、食べて見て楽しめるコラボ

企画を開催しました。暑い中、デイサービスからの参加も含め

26 人が、パフォーマンスに合わせ手拍子あり、歓声あり。ま

た、子供さんがけん玉の玉を投げ、K-enji さんがキャッチする

など、大変盛り上がりました。 
終了後は、副菜、デザートありのカレーに舌鼓。けん玉はフレイ

ル予防にピッタリのスポーツ。廿日市発祥といわれていることも

あり、始めてみるのも良いかもしれません 
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組合員ふやし 14人 480人 

出資金ふやし 235万円 3,423万円 

純  増 197万円 1,202万円 
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