
けんこうチャレンジ 2026 はじまるよ！交流会 
6 月 29 日 生協けんこうプラザにて開催 参加者 42 名 

 

開会挨拶に続き、①広島県健康福祉局より「けんこう課題

と健康増進施策」「食と健康づくり」２つお話があり、女性

の健康寿命が全国と比較して長らく低位であることから、

「女性の健康づくり」を重点的に取り組むとあった。 

②４つの共催団体から活動報告があり、我が中央保健生協か

らは「すこしお実践～みそ汁の飲み比べ～」について発表、

どの団体の発表も芝らしく熱心さ楽しさが伝わってきた。興

味深く聞いた。 

③「べジチェック」「ミルク味噌汁の試飲やってます」２つ

のコーナーは体験者が多く盛り上がっていた。 

健康づくり連絡員 己斐支部 Ｙ.Ｙ 

 

 

七夕まつりを開催しました！ 
７月１日（水）子育て広場コープのびのびクラブにて七夕まつりが行われました。昨年

同様に組合員さんから笹をいただき、短冊を書いたり飾りつけをしました。お子さんたち

は大きな笹と飾りに興味津々で、天井に届くほど高い笹を見上げていました。 

ミニ講座では、ひまわり保育園の先生によるペーパーシアターや「きらきら星」をピア

ノに合わせてみんなで楽しく歌いました。カラフルでかわいいお星様やきれいな天の川に

お子さんたちは夢中になってお話を聞いていまし

た。当日はあいにくの雨でしたが、７月７日は晴れ

て織姫様と彦星様が会えることをみんなで願って

います。 

今後も、たくさんの方に楽しんで頂ける素敵な行

事や講座を開催していきますのでぜひご参加くだ

さい！ 

 

 
 7月 2023 年度 

組合員ふやし 15人 334人 

出資金ふやし 23万円 2,160万円 

純  増 21万円 865万円 

あかるいまち 2 1 
No.1807 2026 年 7 月 2日 

組合員活動推進課 082-532-1264 

 

 

 TEL082-532-1264 

広島中央保健生活協同組合 

組織部 TEL082-532-1264 


