
庚午支部総会を開催しました！     

5 月 11 日(月)、庚午支部総会を開催しました。過去最多

の 15 名の参加でした。 

第一部では、2025 年度の活動報告、2026 年度の重点

課題について確認しました。運営委員・総代の承認を拍手

でいただきました。さらに、第一部の最後に楽器がお得意

な運営委員さん 3 人の伴奏で「朧月夜」、「夏は来ぬ」の 

二曲を歌いました。とても和やかな雰囲気で総会を終えることがで

きました。 

 第二部では、庚午吹き矢班の男性お二人を中心にしてスポーツ

吹矢を行いました。初めて吹矢に挑戦した方も多くおられましたが、

みなさん楽しく吹矢をされていました。「総会だけでなく催しがある

のが楽しくていい」、「初めての総会だったが吹矢は興味深く、音楽も

良かった」などと嬉しいお声をいただきました。 

2026 年度も 5 課題目標達成を目指して頑張ります！ 
南区支部総会を開催しました！ 

5 月 13 日(水)に南区支部総会を開催しました。第 1 部に 10 名が参加、第 2 部には中国

新聞を見て、公民館の表示を見て追加で 4 名の方が参加されました。 

2025 年度の活動報告、2026 年度の活動方針などを確認しました。短時間ではありまし

たが、スムーズに行うことができました。 

 第 2 部では、福島生協病院より理学療法士の秋田さんを講師にお呼びし、歩き方に関す

る学習会を行いました。お話を聞きながら実際に立って足の動かし方や、歩き方を改善するマ

ッサージなどを実践しました。参加された方々は、「歩くことは日常の一部なので、真剣に取

り組めた」、「自身の身体の悩みを聞いてもらい、アドバイスをもらえたのでとても良かった」、

「予防としても毎日続けたい」など多くの声をいただき、大変好評でした✿ 
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組合員ふやし 99人 230人 

出資金ふやし 660万円 1,499万円 

純  増 475万円 447万円 
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