
「中央公民館フェスティバル」に参加 

  ～中区北支部～ 

3月 1 日（日）、公民館と老人福祉センターの同時開催の

行事に健康チェックで参加しました。 

理事さん、福島生協病院の看護師、組合員活動推進課職

員、運営委員他 9名で役割分担をして、血圧、体組成

計、握力、足指力、ベジチェックの測定を行いました。

78名の方が測定を受けに来られました。 

今回初めてベジチェックをしたので、みなさん「こんなの

したことがない」と珍しがられ、男性の方は「野菜のこと

など考えたこともない」と数値が出て「しっかり取れてい

ますよ」と言われ、大変喜んでおられました。 

受付では当生協のパンフレットを配布し、いきいきポイン

トを押し、当生協の活動だとアピールできました。 

 
井口鈴が峰支部 交流会開催しました♪ 

井口・鈴が峰支部は、3月 16日に今年度のお疲れ様とありがとうの交流会をアルパークの

しゃぶ葉でました。運営委員、手配りの方々、班会の会員の方など、１２名が参加しまし

た。日頃はゆっくり話をすることがあまりないの

で、この時こそはと、子どものこと孫のこと健康

ことと話は尽きません。平日なので 11 時から

16時頃まで貸切状態。食べ放題、飲み放題なの

でお腹もいっぱいに。たくさんおしゃべりもしま

した。このエネルギーを次につなげて、元気で楽

しい支部にしたいと思います。 

 
 3月 2025 年度 

組合員ふやし 128人 1,379人 

出資金ふやし 991万円 11,795 万円 

純  増 △1,482 万円 △6,519 万円 
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組合員活動推進課 082-532-1264 

 

 

 TEL082-532-1264 

広島中央保健生活協同組合 

組織部 TEL082-532-1264 


