
 

生協 秋のけんこうウォーキング～3.5 ㎞コース 
(横川第一公園⇒エディオンピースウィング広島⇒広島城) 

 

11月 27 日（木）に開催し、今回は直前に体調不

良となられた方が多くおられ、31 名と参加者は少な

めでした。 

受付時は少し肌寒く感じましたが、福島生協病院リ

ハビリテーション科の理学療法士指導の準備体操で体

をほぐし、いざ出発！GOGOコース、ゆったりコー

スともに話がはずみ、列が乱れがちでマイペースコー

ス化しました。桜の木の紅葉を愛で、楠の黒い実を拾

い、芝生ひろばでは、遠足のお弁当中の熊野から来た小学生とお話ししたり。お堀の野鳥

（鴨？）や錦鯉を見て、護国神社では可愛い七五三参りに出会ったりと、街中の名残りの秋

を楽しむことができました。広島城で一次解散ののち、大半の方が来年 3月に閉城となる天

守閣に登られました。元気！元気！みなさん怪我なく完歩できてよかったです。ありがとう

ございました。 

健康づくり委員会委員 

 
 

「すこしお」のつながりから 

安田女子大学管理栄養学科へ署名のお願い 
 

健康づくり委員会ですすめている「すこしお」の活動で、講師や調理実習でお世話になっ

ている安田女子大学の管理栄養学科へ署名のお願いをしました。学科生徒が 400名ほどい

らっしゃるとの事で、400筆分の署名を学習チラシと共にお渡ししています。対応いただ

いた事務室の方へも「地域から医療機関がなくなってしまう、地域医療の危機が迫っていま

す。その最大の犠牲者は医療を受けられなくなる地域の方

です。是非、この署名を広めて下さい。」とお願いしまし

た。署名は学生に呼びかけ集約したものを、12/25に取

りに伺うことになりました。12/25はクリスマス。素敵

なクリスマスプレゼントをお願い致します♪ 

 
 12月 2025 年度 

組合員ふやし 62人 942人 

出資金ふやし 322万円 8,948万円 

純  増 △69 万円 △2,571 万円 
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組合員活動推進課 082-532-1264 

 

 

 TEL082-532-1264 

広島中央保健生活協同組合 

組織部 TEL082-532-1264 


