
佐伯支部 頭の体操班 
私達の頭の体操班は、毎月 1 回 3 時間行っています。メンバーは 70 歳代～90 歳代 男女

各 2 名の計 4 名です。問題は中級程度で大判Ａ４判 5～6 名。歴史、人物、常識、まちが

い探し等あらゆる範囲からでます。開始から 2 時間は無言で問題と格闘しながら頭をひねる

時間です。次の答え合わせの 1 時間は、正解にはホッとし、間違っていたり不正解の時はお

互いに答えを求めて話し合いながら正解にたどりつきます。 

今月の 1 枚は 1 月～12 月の旧暦名を問うものでしたが、意外にもたついて「昔はスラスラ

言えたのにね～」「だから脳トレなのよ」などお喋りも楽しく程よく疲れて 3 時間を終了し

ます。少人数ながら同好の人達と有意義に過ごす毎月の班会をとても楽しみにしている私達

です。班会の為に、毎回さまざまな出題を用意してくださる班長さんの努力に心から感謝し

ます。（佐伯支部 児森 栄） 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

 

12/5 は 7 件の加入がありました！ありがとうございます！ 

生協強化月間が終了し、12 月になり 1 週間が経過しようとしています。 

12 月は組合員・出資金ともに純増で推移しています。 

（組合員＋4 名 出資金＋131,558 円） 

今年もあと 3 週間。この調子を維持して駆け抜けましょう！ 

どうぞよろしくお願いいたします！！ 

 
 12月 2025 年度 

組合員ふやし 29人 909人 

出資金ふやし 228万円 8,855万円 

純  増 13万円 △2,489 万円 

あかるいまち 2 1 
No.1765 2025 年 12 月 5 日 

組合員活動推進課 082-532-1264 

 

 

 TEL082-532-1264 

広島中央保健生活協同組合 

組織部 TEL082-532-1264 

【問題】何と読むのでしょう。 

ヒント：今更何を～～～  ヒント：大手量販店  

12 月の加入・出資金成果❢ 

 ☆加入：29 件 ◆出資金 228 万円 


