
雨上がりの翌日 晴れ！10月 15日（水） 

いっせい訪問をしました～己斐上支部～ 

己斐中 3 丁目フジハイツを、支部運営委員 7 人と職員４人のメンバーで組合員のお宅６６軒
を訪問し、３４人の方とお話ができ、元気を確かめ合うことができました。快く受け止めてくだ
さり、お話をうかがうことが出来て、本当によかったです。ありがとうございました。 

今回の訪問で、11/11（火）己斐東学区会
館での『けんこうチェック』をお誘いする

と、「見ましたよ～関心があるので行きま
す」と声があり、すくすく通信もよく見てく
ださっていることが分かり、嬉しくなりまし
た。 

 己斐上支部は今年度、ご近所の組合員さ
んとおしゃべりをして、要望を聞いたり、元
気の交換をするために、「ちょこちょこ」と
訪問をしたいと思っています。 

その時はぜひお顔をみせてくださいね。 

    ベジタブル班を実施しました！～五月が丘支部～ 

ベジタブル班は１０月１１日、福島生協、
栄養科の長尾先生の指導のもとで料理をし
ました。 

１２人の参加でしたので３班に分かれまし
た。 

メニューは 「暑さを吹き飛ばせ！中華メ
ニュー」 

○シンプル炒飯 ○揚げナスとエビの甘辛
あんかけ ○さっぱり中華風チキンサラダ 

もともと 9 月の予定が１０月になったのですが、この暑さでメニューもピッタリでした。 

薮井理事も参加されましたが、いつも料理をされているそうなの
で、きゅうり、大根を切る手つきも、さすがでした。 

彩もきれい、炒飯や、あんかけは、家でも作ってみようと思うほ
ど。サラダは辛いのが苦手なので、一味唐辛子や、ラー油をひか
えて作ろうかと思いました。 

みんなで、わいわいいいながら作る、美味しいもの食べて元気に
なる、減塩メニューで身体も喜ぶで、楽しい班活動です。長尾先
生ありがとうございました。 

（記：五月が丘支部 支部長） 
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