
歯の健康への意識が高まりました！～中区南支部学習会～ 
9月 19 日（金）に江波水資源再生セ

ンター別館にて、学習会を実施しまし

た。参加者は職員含め 14名でした。講

師は生協歯科ひろしまより、右近歯科衛

生士にお越しいただきました。 

講座の内容は「根面う蝕」について。

歯周病で露出した歯の根元に歯垢などが

溜まることで起こる虫歯です。普通の虫

歯と違って治療が難しいとの話でした

が、講座内ではきちんと予防する歯の磨

き方なども簡単に教えていただけまし

た。また、歯科で取り扱っている口腔ケ

アグッズや歯磨き粉を選ぶうえでチェックすべきポイントも紹介していただき、参加者さん

は皆、真剣に話を聞かれていました。 

質疑応答の時間には、皆さん積極的に手をあげてくださり、電動歯ブラシのことや研磨剤

入り歯磨き粉のことなど、気になることを質問していました。職員とコミュニケーションを

とるようなやりとりに、時折参加者さんの顔には笑顔が覗く場面も。 

歯の健康やオーラルフレイルへの意識が高まるような学習会となりました。 

             

～折り鶴献納～      

9月 24 日（水）の午後、組合員 1 名と職員 3 名

が参加し、平和への願いを込めた折り鶴の献納を行

いました。天候は雨の予報もあり心配されました

が、当日は幸いにも曇り空の下で実施することがで

きました。 

今回献納した折り鶴は、組合員や職員が一羽一羽、心

を込めて折ったもので、色とりどりの折り鶴が、平和へ

の想いを静かに伝えていました。平和を願う小さな祈り

が、未来への希望につながることを願っています。 
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