
＼支部総会特集／ part① 

～福島支部：4月 15 日（火） 

20 名参加～ 

 まず初めに、昨年度 1年間の活動のまとめと方針につ

いて報告した後、今年度の方針を説明しました。今年度

も日常の班活動などを活性化させ、日々のつながりを大

いに深め、５課題の達成と重点課題を具体的に地域で取り組むことを確認しました。続い

て、2025年度の運営委員及び総代候補 13名の確認と紹介を行いました。 

 後半は、認知症についての学習会を行いました。認知症

は誰にでも起こりうる身近な病気であるため、参加者の多

くが興味深く熱心に聞き入り、認知症についての理解を深

める時間となりました。参加者全員にお弁当をお渡しし終

了しました。 

～観音・天満支部：4 月 19日（土） 

27 名参加～ 
 第１部では 2024年度の活動を振り返り、その後

2025年度の方針案と運営体制を提案、無事に承認され

ました。 

第２部は東祥子さんを講師にお呼びし、「人生会議」

と題した講演・交流会を行ないました。最期のときに声が出せる状況か分からないことや、

いざというときのために何度も家族と話し合うべきだが、なかなかそのタイミングが見いだ

せない人が多いことをお話ししたうえで、とあるゲームで交流します。それはグループに分

かれ、ランダムに配られた３つの手札を山札から引いたものと適宜交換しながら選抜し、最

後まで手元に残った 3枚から最も大切な内容が書かれた１枚について話すというもの。20

分程の短い交流時間でしたが、どのグループも自分の価値観を話しながら整理し、またほか

の方の価値観を聞いて頷き、非常に盛り上がっていました。 

最後は支部での活動に役立てるべく「やりたいことアンケー

ト」にお答えいただき、お弁当を持って帰っていただきまし

た。自分の望む生き方を見つめ直す良い

機会となった支部総会でした。 

 
 5月 2025 年度 

組合員ふやし 54人 157人 

出資金ふやし 329万円 1,314万円 

純  増 △36 万円 △402 万円 
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組合員活動推進課 082-532-1264 

 

 

 TEL082-532-1264 

広島中央保健生活協同組合 

組織部 TEL082-532-1264 

地域で安心して暮らし続けよう！ 


