
 
南区支部 けんこう手配り者のつどい 

～ご馳走食べておしゃべりも盛り上がる～ 

南区支部では 3月 1 日㈯「けんこう手配

り者のつどい」が静かで景色もいい海岸近く

の喫茶レストランで 10人の参加で開催しま

した。少し豪華なランチに食後のコーヒーと

デザートでみなさんの笑顔も満開、自己紹介

から小噺、演劇の話や、トランプ米大統領の

話題など幅広い話題に花が咲きました。ま

た、同郷が秋田出身という方々がおられ、初対面でも盛り上がり、暖かい集いとなりました。 

 曇天だった天気も支部長の日頃の行いが良いせいか、次第に澄みきった青空に。つどい終了後、

銀幕班も行い、いっぱい楽しんだ一日でした。 

 

おひなさまメニューをつくりました 
3月 3日（月）ひな祭り当日にエプロン班を開催しました。今回も福島生協病院の栄養科から講

師をお招きし、おひなさまメニューとして「混ぜ込みちらし寿司」「豚肉のピリ辛炒め」「すまし

汁」「あっさりコンポート」の計 4品を作りました。ちらし寿司の作り方が特徴的で、参加されたみ

なさん「こんな作り方はじめて！勉強になった♪」との声があり大変好評でした！次回の開催も楽

しみです♪ 

 
 3月 2024 年度 

組合員ふやし 64人 1,285人 

出資金ふやし 367万円 12,424 万円 

純  増 △51 万円 △1,081 万円 
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