
半年以上振りにセラバンド班が再開しました！ 

～佐伯支部～ 

佐伯支部では運営委員会の前にセラバンドを

行っています。ここ半年以上お休みをしていた

のですが、今年度新たに運営委員さんが増えた

ことをきっかけに再開しました！ 

久々でしたがみんなで DVDを見ながら楽し

く体操を終えました。 

これからも楽しく健康づくりを続けていきます。 

訪問行動で手配りさんが 1名増えました！～五日市支部～ 

 10月 4日（金）組合員 1名、職員 2名で坪井 2丁目を 15件訪問し 7件対話しまし

た。今まで手配りしてくださった方が配布をできなくなったので新しい手配りさんを探すこ

とを目的としていましたが、1名ご協力してくださる方が見つかりました！さらに、手配り

援助金を積立増資にしてくださるとのことで嬉しい成果続き       

探している手配り範囲が広く全てをお願いできなかったので、今回お会いできなかった方

たちを再訪問する予定です。 

また、五日市診療所の宣伝を合わせて行いました。「被爆 2世健診で利用している」「最近

予防接種を受けに行った」「ケアマネにお世話になっている」との声がありました。サロン

えにしについても紹介をしたところ、興味を持た

れた方も多く事業所を通じた地域のつながりに期

待が高まっています。 

10月 11日と 10月 18日も訪問行動を行うの

で生協の活動を大いにアピールして強化月間を盛

り上げていきます！ 

 
 10月 2024 年度 

組合員ふやし 25人 676人 

出資金ふやし 244万円 7,230万円 

純  増 △20 万円 △428 万円 
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組合員活動推進課 082-532-1264 
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広島中央保健生活協同組合 

組織部 TEL082-532-1264 


