
介護保険って案外知らないことだらけ・・ 

 広島中央保健生協居宅介護支援事業所の橋本ケアマネージャーを講師にお迎えし、10 月

11 日東区南支部にて「介護保険制度の現状と今後」という内容で学習会を開催しました。お

昼からということもあり、講演の前に音楽を流しつつ、簡単な体操からスタート♪ 

講演では、“介護保険制度とは？”から始まり、 

受けられるサービスの説明や、まずはどこに相談し 

たらよいか、来年の春に改定があることなどを学 

びました。 

講演の後は皆さんでフリートーク。体験談や地域の状況などを共有し、介護で助けが必要に

なった時は、家族だけでなく、地域の方々とのつながりが大事だと気づかされました。自分

や周りの人で介護が必要になった時、今回の学習会がみなさんの手助けになれば幸いです。 

未開拓地域でつながりづくりを～安芸中央支部訪問行動～ 

 10 月 13 日（金）組合員 4 名と職員 1 名で、熊野町出来庭地域を 4 件訪問、1 件対話しま

した。5 人で車に乗り、地図帳とカーナビを駆使しながら、「あっち！」「いや！こっちよ

～！」と大盛り上がりでした。お会いできた組合員は、民商の会員で、訪問したメンバ－ 

と共通の知り合いがいることが分かり思わずニッコリ。事業  

所から離れていることもあり、病院の利用はされていない様子

でした。参加者からは「生協を身近に感じていただくために、

東部にも生協の事業所や居場所があると良いね」と感想があり

ました。出来庭は毎月のけんこうが届いていない地域なので、

引き続き訪問の計画を立てて、つながりづくりの取り組みを進

めていきたいです。 

 
 11 月 2023 年度 

組合員ふやし 8 人 773 人 

出資金ふやし 60 万円 6,761 万円 

純  増 20 万円 △287 万円 
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組合員活動推進課 082-532-1264 
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