
 

 

 

8 月 18 日（金）、庚午南集会所にて参加者 7 名で開催し

ました。今回のテーマは夏を乗りきるそうめんメニュー！福

島生協病院、栄養科の調理師さんご指導の下、トマトとオク

ラのそうめん、チリコンカン、切り干し大根サラダ、そして

デザートにパイナップルの計 4 品を作りました。 

真夏にエアコンの無い調理場での作業はなかなかしんどか

ったですが、皆で汗を流しながらなんとか完成…！エアコン

でキンキンに冷えた部屋に移動して出来上がった料理を食べると、一段と美味しく感じまし

た☺ 

多くの方がチリコンカンを初めて作ったとのこと。「そう

めんにかけてもおいしい！」、「いろんなお野菜も入れられ

るしお豆も食べれていい！」、「ごはんにもパンにもパスタ

にも、いろいろアレンジできそうで嬉しい！家でも作ろう

ね♪」と、大変好評でした◎ 

次回は 12 月にクリスマスファミリーパーティーメニュ

ーを予定しています。 

 

 

 

 

8 月 19 日（土）に観音公民館で「夏休みの宿題終わらせようの会」

を開催しました。初めての試みに、スタッフみなドキドキでした。 

小学生 2 人とお母さん、そして高校生 1 人が参加。小学生 2 人はも

う夏休みの宿題を済ませており、ドリルを持参して自主勉強。高校生は

受験を控えての勉強にとりくみました。 

教員経験のあるスタッフもはりきって、学習に加わります。 

お昼ごはんは、みんなでわくわくパーティーのみなさん手作りのカレーです。 

初めてカレーを食べに来たという小学生 3 人組に聞くと、「夏休

みの宿題は半分残ってる」「読書感想文はまだだよ」という話。

あ～早く誘えたらよかったな～と思う場面もありました。失敗や

要領を得ない場面もいろいろありました。ごめんなさい。でも、

またチャレンジしたいと思えた 1 日でした。 

記：観音天満支部 S. 
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 TEL082-532-1264 

広島中央保健生活協同組合 

組織部 TEL082-532-1264 

大好評のチリコンカン！～西区西支部おいしんぼ班～ 

夏休みの宿題終わらせようの会～観音天満支部～ 


