
 
 

5 月 10 日(水)、参加者 6 名で、湯来町の「龍頭の滝」に行ってきました。 

当日は 5 月初旬ながら「夏日」と呼ぶにふさわしいお天気。初めて当生協の班会に参加し

た方もおられ、ワイワイ楽しくおしゃべりしながら、みんなで滝を目指しました。 

前々日が豪雨だった影響もあり、行く道の足場のところどころは増水した川の水の中に埋

まっていました。「滑りんさんなよ」と声を掛け合い、また先

の岩場から手を引いてもらったりと、みんなで助け会いなが

ら、何とか全員で滝までたどり着くことが出来ました。暑い

日のはずなのに、滝のそばはとっても涼しくて、疲れが洗い

流されるようでした。 

登りは時間がかかった今回のウォークでしたが、降りる時

は皆さんすっかり山道に慣れて、あっという間でした。解散

前に初めての参加者さんが、是非他の活動にも参加したい、

と言って下って、みんなで大喜び。他の班会や支部総会にお

誘いしました。 

これからも班会を通して、組合員の輪を広げていきます。 

 

 

 

５月１６日（火）生協けんこうプラザ５階にて、福島支部主催

の「スマホ教室」に参加し、初めての LINE に挑戦しました！大き

な字で分かりやすく書いたテキストを見ながら、基本的な「ＬＩ

ＮＥ」の使い方について勉強しました。 

テキストには、『「ＬＩＮＥ」は、スマホでメッセージを送受信し

たり、音声やビデオでの通話ができたりするアプリ。文章はもち

ろん、写真や動画もやり取りできる。１対１だけでなく、複数名

でのやり取りにも使えるので便利』と書かれていました。 

自分の携帯電話にて、LINE のホーム画面を出して、友達登録や

スタンプの使い方を教えて頂きました。わからないところや、同

じ事を何度聞いても分かりやすく教えて頂きました。 

２回目のスマホ教室を希望します。 

記・菊崎 暁子 

 
 6 月 2023 年度 
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