
元気に班会を広げたい！！～5/18安芸中央支部総会～ 

参加者は 12 名でした。安芸中央支部は病院から距

離がある支部ですが、班活動をとても活発に行ってい

ます。「来年度はもっと班会参加者を増やしていきた

いね！！」と皆さんで意見を出し合いました。 

後半は福島生協病院の理学療法士による「座って出来

るストレッチ」の学習を行いました。 

Zoomでの学習会

になりましたが、 

「教えてもらった

ストレッチをちょっとずつでも続けていきたい」という 

感想がありました。 

班会の参加者さん同士で健康意識を高め、100歳まで

続けられる班会を目指したいです！！ 

 

楽しい組合員活動で健康づくりとまちづくりをしよう  
～5/19井口・鈴が峰支部総会～ 

  

参加者は 14 名でした。班会活動取り組みでは、旅班

で湯来ロッジに行ったことが好評だったと報告があり

ました。後半はライヤー奏者の宇月彩さんをお迎えし

ました。Ｇ７サミット期間中だったこともあり、祈り

の曲「アメイジ

ンググレイス」

始まり、10 曲

ほど演奏をして

いただきました。優しい音色に癒され、あっという間

に時間が過ぎていきました。 

 
 6 月 2023 年度 

組合員ふやし 62 人 270 人 

出資金ふやし 186 万円 2,293 万円 

純  増 △264 万円 △741 万円 
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組合員活動推進課 082-532-1264 
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