
田方支部では、運営委員以外の方に総代を担ってほしいと呼びかけを進め、今年も６名の組合員

が総代を引き受けてくださいました。2023 年度のおひさまサロン

は、毎月企画を開催していた方針を変え、おしゃべり広場を隔月で

開催します。いずれは毎日でも集える場を作るために模索をしてい

きたいと支部長からの挨拶もありました。理事あいさつでは生協の

魅力が存分に伝えられ、各班長からも班のアピールを、そしてコー

プ草津診療所利用委員から診療所のお知らせもしました。議事承認

のあとは全員でコツコツ体操をし、お弁当を食べながら交流しまし

た。体も心も温まる支部総会になりました。 

 23名の参加で、2022 年度の活動報告及び 2023 年度の活動方針を確認しました。 

 今年度の班活動は、かもめセンターで行っていた「100歳体操」が復活したり、コロナで不定期

開催になっていた「かがやき班」が 5 月から毎月第 4 水曜日に定

例を確定して再スタートしたりと、組合員さんの交流の場が昨年度

に比べて更に活発になりそうです。 

 議事承認のあとは組合員活動推進課の竹本課長を講師に、100

歳過ぎても元気に歩けるための下半身強化トレーニングとして、

「みんなで楽しく体を動かし筋力アップ」を行いました。西区西支

部のみなさんは本当にお元気！庚午南集会所の床を壊す勢いでし

た！ 

 中野公民館で支部総会を開催、20 名の方にご参加いただきました。総会が始まる前に健康チェッ

クとして足指力・握力測定をしました。みなさんご自身の測定値を見せ合い、盛り上がっていまし

た。 

総会では、前半は 2022 年度の活動報告および 2023年度の活

動方針を確認しました。後半は、組合員活動推進課の竹本課長が講

師となり、「簡単にできるストレッチ」を行いました。「ちょっとし

たときに気軽にできるね！」「お風呂上りにしてみるわ！」「やっぱ

り体を動かすのは気持ちがいいわね！」と、大好評でした。 

一部の組合員さんに機関紙を配達りできていない地域があるた

め、手配り者を増やすことで、昨年度より更に多くの方とつながり

をつくり、楽しく活動していきたいと思います。 

  5 月 2023 年度 

組合員ふやし 5 人 111 人 

出資金ふやし 6 万円 968 万円 

純  増 △35 万円 △77 万円 
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広島中央保健生活協同組合 

組織部 TEL082-532-1264 

集える場を模索します～田方支部総会～ 

草津かもめセンター再開！～西区西支部総会～ 

今年度も楽しい活動を！～安芸東支部総会～ 

その 2 


