
3 月 17 日(金)、第 25 回健康づくり学会を開催し

ました。参加者は 32 名でした。 

最初に福島生協病院健診センター岡村科長より、

「元気に 100 歳を迎えるために」というテーマで

の講演があり、その後安芸中央、美鈴が丘、福島の

3 支部より支部の活動発表、グループワークを経

て、最後に生協くさつ 24 の職員 2 名より、事業所

の活動と取り組みについての発表がありました。 

特に盛り上がったのが、今回初めての実施となったグループワークでした。異なる支部に

所属する組合員さんで 7 つのグループを組み、講演の感想や、それぞれの普段の支部活動、

健康づくりのための取り組みについて交流しました。今まであまり関わることの無かった支

部の組合員さん同士で話が弾み、「うちの班ではいつもこんなことをしてます」「その活動す

ごく楽しそう！」といった声をたくさん聴くことが出来ました。これからのそれぞれの支部

の組合員活動の発展にもつながっていきそうです。 

3 月 18 日(土)、第 18 回子育て応援企画「おやこで体験 ライアーコンサート」を開催

しました。参加者は 47 名で、組合員ではないご家族の参加もありました。 

当日はボランティアとして、観音中学校放送部の生徒さん 3 人が参加し、絵本の読み語り

をされました。生徒さんは、絵本を読みながら体を動かし、こどもたちが飽きないような工

夫をされ、参加された方も楽しそうに聞いておられました。 

ライアー奏者の宇月彩さんによるコンサートでは、「いつも何度でも」や「春が来た」など

の素敵な曲を披露。続けて実際に子どもたちがライアーの演奏を体験する時間もありまし

た。見慣れない楽器に最初は戸惑っていた子どもたちでしたが、慣れてくると観音中学校の

生徒さんと一緒に弦を弾いて、初めての楽器を楽しんでいました。保護者の方には、「子育

てしてると子供を連れて演奏会を聴きに行くことなん

てないので、こうやってイベント開催していただいて

ありがたいです♫」「演奏を聴けるのが癒されるので

またお願いしたいです！」などの素敵な感想を頂きま

した。 

次回も皆さんに楽しんで頂けるような企画を開催し

たいです。 

 
 4月 2023 年度 

組合員ふやし 30人 30人 

出資金ふやし 235万円 235万円 

純  増 △53 万円 △53 万円 
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組合員活動推進課 082-532-1264 

 

 

 TEL082-532-1264 

広島中央保健生活協同組合 

組織部 TEL082-532-1264 


