
スーパーへ買い物行く前の人に声かけて健康チェ

ックコーナーへ誘います。「血圧は家で測ってるけ

ど、足趾力や握力は初めて」「年相応とか、体年齢

が若いと嬉しいね」「体脂肪・内臓脂肪、脂肪が気

になるね」体組成計で体チェック！！生協さえき病

院の看護師さんも参加して、健康づくりのアドバイ

スや相談にのってもらいます。 

組合員同士の交流の場にもなり生協を知ってもら

う「きっかけ」になればと月１回（雨天、冬場は休み）の開催を続けています。 

9月 17日（土）にいっせい訪問行動スタート集

会を集合会場とオンラインとの併用で開催しまし

た。会場には 20人組合員さんと職員が参加。オン

ラインでは理事、職場含む 13端末から参加があり

ました。 

記念講演は社会福祉法人祥和会 地域密着型特別

養護老人ホーム施設長の田原久美子さんに『暮らし

の保健室ふくまちで展開するコミュニティ活動～医

療職と異業種、そして生活の中で～』と題して、オンラインでお話しいただきまし

た。田原さんは「暮らしの保健室ふくまち」の運営や「スナック五本松」などでコミ

ュニティナースとしてもご活躍されています。講演では、相談・交流の場としての存

在や、多団体や地域の方を運営に巻き込んでの企

画など、地域に根付いた活動を紹介していただき

ました。参加者からは、「生協にも通じる話がた

くさん聞けた」「やりたいと思っていることが実

現されていて刺激を受けた」「訪問行動を頑張り

たい」。また、これから始まるいっせい訪問行動

に向けて元気の出る感想が多く寄せられました。 

 
 9 月 2022 年度 

組合員ふやし 67 人 584 人 

出資金ふやし 443 万円 6519 万円 

純  増 △244 万円 127 万円 
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組合員活動推進課 082-532-1264 

 

 

 TEL082-532-1264 

広島中央保健生活協同組合 

組織部 TEL082-532-1264 

いっせい訪問行動スタート集会で訪問の活力へ！ 

「まちかど健康チェック」 ～美鈴が丘支部～ 


