
7月 25 日、とにかく「参加してみよう！！」を目標に、

骨密度検査に続いての第２弾は、身近な問題である「介護保

険」の勉強会を楽々園公民館で開催しました。 

“よろず相談”担当の飯星敬介さんを講師に、広島市の

「介護保険制度の冊子」を使って介護保険サービスの流れ

や、介護保険料に関する問題点、現状の話をしていただきま

した。 

介護保険料は所得によって１３段階の保険料額が設定され

ており、年間の所得金額 120 万以下の保険料額の負担は大

きく、滞納者が増えてきているそうです。 

身近な問題ではありますが、自分に振りかかってこないと

わからない問題、飯星さんから伝授された「何かあったら地

域の包括支援センターにまず相談」を知り合いにも教えたい

と思いました。 

7月 27 日、南区支部で翠町地域包括支援センターへ「けんこうチャレンジ 2022」のパ

ンフレットを持って訪問しました。支部の組合員さんにも呼び掛けていただき、昨年同様

「けんこうチャレンジ」の普及に協力していただけるとの事で、頼もしい「つながり」が出

来つつあります。地域での 100歳体操やサロンなどの集まりで広めるということで、「けん

こうチャレンジ」パンフレットが地域の健康づくり推進の力添えになれそうです       

また、担当の方との会話の中で地域の活動拠点に「広島県

聴覚障害者センターが無料で利用できますよ！私たちもこ

こで活動してるんです」と嬉しい情報をゲットできまし

た！！協同で何かできたら良いですねと話が盛り上がり新

しい「つながり」作りへと前進しそうです。 

今年もコロナに負けず「けんこうチャレンジ」に取り組

みましょう♪ 

 
 7 月 2022 年度 

組合員ふやし 92 人 430 人 

出資金ふやし 2358 万円 5166 万円 

純  増 928 万円 645 万円 
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組合員活動推進課 082-532-1264 

 

 

 TEL082-532-1264 

広島中央保健生活協同組合 

組織部 TEL082-532-1264 

お誘い班会 第２弾！ 

「いまさら聞けない介護保険の話」五日市南支部 

今年も翠町地域包括支援センターへ行ってきました 

～けんこうチャレンジ訪問～ 


