
7 月 23 日、湯来支部で、散策・ウォーキング・登山な

どを行う「歩こう班」が結成され、最初の活動として、佐

伯区の湯来地域にある「白井ノ滝」へ向かいました。 

大森八幡神社の前でみんなで自己紹介をしてから出発し

ました。のどかな田園風景が広がる道から、登山道に入る

と様子が一変。原生林に囲まれた一本道はなんだか荘厳な

気配を感じました。道端にはさまざまな植物が複雑に絡み

合って群生しており、道を上る途中途中で、「この葉っぱ

は～の葉で、これは～で…」と支部長さんが細かく解説をしてくださいました。また、組合

員さんが「子供のころは、松の葉っぱを集めて学校に持っていき、ストーブの燃料にしてい

た」という話にとても驚きました。他にも、「山菜や、植物の葉っぱで饅頭を包んでいた」

と、いろいろ話を聞くことができ、とても勉強になりました。 

滝の付近には駐車場が整備されており、支部長さんが、「今度は車で是非遊びに来てくださ

い」とおっしゃっていました。この駐車場の整備や、滝の周辺な

どの掃除は、なんと湯来支部の支部長さんが、私たちや、観光で

訪れる方のために自らやって下さったそうです！！登山や自然が

大好きな支部長さんですが、有り余る行動力と体力にもはや尊敬

の念すら覚えます。 

1 時間ほど山を登ったところで「白井ノ滝」に到着しました。

滝は前日の雨のせいか水量が多く、水もとっても冷たく、歩いて

疲れた体も心も癒してくれるようでした。支部長さんがあらかじ

めスイカを滝で冷やしてくださっており、それを切ってみんなで

食べました。よく冷えており、滝を見ながら食べるスイカはいつ

もの何倍もおいしく感じました。 

その後は山を下り、集合場所の神社付近で解散しました。

湯来には美しい山々や自然がたくさんあります。皆さんから

「また行きたい」の声が上がったので、次回の開催をもう決

定してしまいました。次回は 9 月 3 日(土)に開催予定、行先

未定です。ご興味のある方は、ぜひ一緒に湯来の自然を楽し

みましょう！ 

 
 7 月 2022 年度 

組合員ふやし 91 人 429 人 

出資金ふやし 2355 万円 5162 万円 

純  増 941 万円 662 万円 
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湯来支部「歩こう班会」結成 白井ノ滝へ 


