
5月 17 日（火）に井口鈴が峰支部総会を開催し

ました。ストレッチ班などのつながりから 15名

が参加しました。前半は 2021 年度の活動報告と

2022年度の方針について、奥村理事と支部運営

委員から報告がありました。後半は事業推進課の

東課長より「最期まで自分らしくいきるために」

の講演があり、「老活」や「終活」についての話を

聞きました。「人生後半の３か条」のところでは、

皆さん大きく頷かれてました。「老活」を彩るもの

として生協の活動が役に立つように盛り上げていきましょう。最後に今回はお土産にいきい

き百歳体操で会場を借りている無印良品のお菓子をお土産に渡しました。 

2022年 5 月 17 日佐伯支部総会がグランドハイ

ツ集会所で開催されました。2年ぶりの支部総会と

いうこともあり、来られた方は久しぶりの再会を喜

んでおられました。 

開会までの間にけんこうチェックを実施。血圧、

体組成、足趾力、骨密度と順番に測りましたが、体

年齢は実際よりも若い方ばかりでした！ 

総会では、支部長より「今年度は楽しいことをもっとたくさん開きたい」また、「次の世代

の担い手さんを探すのが急務」だと、訴えられまし

た。総会後半は安産亭徳丸師匠の落語を聞いて、会

場は一気に笑いの渦に飲み込まれました。 

20年度、21年度と思うように活動できない年が

続いたので、今年度は何か新しいことをやってみた

いと決意も新たに、佐伯支部はみんなで力を合わせ

て頑張ります！！。 

 
 6 月 2022 年度 

組合員ふやし 14 人 217 人 

出資金ふやし 43 万円 2055 万円 

純  増 1 万円 △350 万円 
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