
４月 22 日（金）広島市・広島医療生協・中央保健生協の共催企画「健診受けよう集会」が

開催され、36 名が参加しました。 

この集会は記念講演と健診受けてよかったエピソ

ード授賞式の 2 部構成。冒頭の記念講演では、広島市

健康福祉局保健部健康推進課の濵井課長様より「健康

寿命の延伸を目指して」をテーマに、健康寿命や広島

市民の健康度などについてご講演頂きました。 

記念講演後の授賞式では、昨年 10 月号の機関誌に

て募集していた「健診受けてよかったエピソード」に

ご応募いただいた方の中から、見事入賞された方の授

賞式を行いました。 

受賞された方からは、「健康寿命を延ばすためにも健診を受けようと思った。地域の皆さん

にも広めて、健診受診率を上げていきたい」「健康を意識することで行動が変わり、その積み

重ねで習慣が変わり、結果健康寿命が延伸する。健康を意識することは大切だと感じた」「健

診を受けると年間医療費が減るという利点も伝えていきたい」といった感想が挙げられ、健康

について改めて考えさせられる時間となりました。 

 

 
 5 月 2022 年度 

組合員ふやし 29 人 147 人 

出資金ふやし 300 万円 1253 万円 

純  増 114 万円 △147 万円 
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組合員活動推進課 082-532-1264 

 

 

 TEL082-532-1264 

広島中央保健生活協同組合 

組織部 TEL082-532-1264 
健診受けよう集会 開催！ 

受賞されたみなさん、おめでとうございます！ 


