
11 月 18 日（木）坪井公民館にて、五日市支部恒例の手作りサークルに

よる「干支づくり ～トラを折る」を行いました。 

まずは、「折り方」の説明と、順番に折られている見本折り紙を見ながら

スタート。ところどころで「こう折ったらいいよ」とか「ここがポイント

よね」と指導があり、練習、本番と各自 4～5

体のトラが出来上がりました。 

途中、組合員さんではないのですが、部屋を

のぞかれた方も参加され、参加者は 13 人にな

りました。 

おしゃべりしながら手作りのひと時は、マス

ク下でも笑いあり、笑顔いっぱいの楽しい時間でした。 

 

11 月 24 日（水）10 時から生協主催で第 2 回『秋』のウォーキング

を開催し、組合員 50 名、要員 11 名が参加しました。前回の元宇品コー

スに引き続き多くの人々に参加していただきました。 

 二葉の里歴史の散歩道を赤や黄色に彩られた樹々を眺めながら東照

宮、鶴羽根神社、饒津（にぎつ）神社を巡り、約 2.2ｋｍ歩きました。 

 スタート前から小雨がぱらつきましたが、徐々に晴れ間が差し東照宮

につく頃には雨も上がりみなさんホッとした様子で歩かれていました。 

 神社巡りということで各神社に 15 分の自由時間を設けました。それ

ぞれ、お参りしたり歴史を堪能したり御朱印を集めたりと思う存分神社

巡りを楽しまれていました。東照宮の 50 段もある階段をみなさんしっ

かりのぼりきりました(*^^*)。散策した後に、階段で並んで記念撮影をし

ました。東照宮をバックに素敵な一枚が撮れました♪ 

 当初ゴールを縮景園としていたのですが、スペースの確保が難しかったので急遽場所を縮景園裏の公園に

変更しました。その場で解散された方や縮景園に向かわれる方など自由解散しました。そして、帰り際にみ

なさんに今回のウォーキングのアンケートを配布しました。どんな感

想が聞けるのか楽しみです！ 

 今月 2 回目のウォーキング企画になるのですが、参加された方から

「外に出たくて仕方がないのよ(*^^)」「ウォーキングの時間が長すぎ

ず丁度良い」「初参加だけど楽しかった」などまたまた嬉しい声がた

くさん聞けました。 

 これから寒い日が続きますが風邪など引かぬよう食事や運動に気を

付けてこの寒さを乗り越えましょう！！ 

 
 11月 2021 年度 

組合員ふやし 131人 968人 

出資金ふやし 1823 万円 9329 万円 

純  増 210万円 △418 万円 
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組合員活動推進課 082-532-1264 

 

 

 TEL082-532-1264 

広島中央保健生活協同組合 

組織部 TEL082-532-1264 

「干支づくり」 来年は笑い多き年になりますように 
～五日市支部～ 

2021年度秋のウォーキング企画 
～神社巡りと縮景園で秋満喫～ 


