
 

 

健康づくり委員会主催「春」のウォーキング 
コロナ自粛で体力が落ちてませんか？健康づくり委員会では「春」のウォーキング

企画としてブロック別にウォーキングイベントを開催します。マスク着用など感染

対策をしながら、「春」を満喫し一緒に歩きましょう。いきいき活動ポイント対象

ですので手帳を忘れずにお持ちください。 

 

○東部ブロック 
4月 2日（金）10：45集合 11：00出発 

集合：中野第 2公園原爆死没者追悼碑前 

コース：安芸中野駅から瀬野川沿いに海田市駅を目指します 

 

○中央・西部ブロック 
4月 18日（日）10：00 集合 10：15出発 

集合：広電宮島線 修大協創中高駅から南側セブンイレブン周辺 

旗を目印に集合してください 

コース：修大協創中高駅からみずとりの浜公園（詳細は機関紙折り込みで 

お知らせします） 

 

両日とも申し込み制です。中止など連絡が必要な場合がありますので 

必ず申し込み頂きますようお願いします。 

 

 

にこにこ班会で学習 ～美鈴が丘支部～ 
3月 18日（木）美鈴が丘東集会所でにこにこ班会を開催しました。今回はまちづ

くり推進課の飯星さんからよろず相談窓口に寄せられた相談事例を紹介していた

だきました。コロナ禍だからというわけではありませんが、入院や転院、その後の

自宅での生活に対する不安、また職を失い医療費が払えるのかという不安など、

様々な事例を聞きました。ご本人にとってご家族に

とって何がベストなのかを見据え、対応されている

んだなと感じました。少しの時間ではありますが、

アンケートをもとに全世代型社会保障改革制度に

ついても説明していただきました。 

どんな小さいことでも不安に思うことがあれば相

談できる窓口があるということにみなさん安心さ

れていました。 

  3 月 2020 年度 

組合員ふやし   73 人    1,392人 

出資金ふやし 948 万円 15,190万円 

純  増 100 万円 3,380 万円 

あかるいまち２１ 
冬の特別増資月間 開催中！！ 

No.1393 2021 年 3 月 22 日組合員活動推進課 082-532-1264 
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