
南区支部サロンで加入&積み立て１件！ 

11/18（水）、月に 1 回のサロンが開催されました。今回のサロ

ンのテーマは、「冬におすすめのストレッチ」について。福島生協病

院のリハ科より講師を迎えて、家の中でできる有酸素運動や、こむら

返り予防のストレッチ、正しいウォーキングなどについて学習しまし

た。15名の参加者に自己紹介をしてもらったところ、日常的に運動

されている方がほとんどで、講座にも興味津々の様子で、質問もたくさんありました。 

また、今回初参加となった支部長さんのご友人が未加入とわかり、「是非今、帰る前に

声掛けを！」とお願いしたところ、無事加入となりました♪また、先月の組合員交流会

にも来てくれた参加者に積み立て増資をお願いしたところ、「また呼んでもらいたいから

ね」と OK いただきました！これで南区支部の目標は、残すところ加入１件・積み立て

増資１件のみ。最後までがんばります（＾＾） 

２０２０年度まちづくり活動責任者会議を 

みんなで視聴しましょう！！ 
 医福連のまちづくり活動責任者会議が動画配信されます。１９日に行われたまちづくり委

員会では、この動画を１２月の委員会で見ることにしました。また、委員会だけでなく、社

保委員の皆さんはもとより、理事・支部長・運営委員の皆さんにも是非ご覧いただきたい内

容です。ご覧になられる方は組活までご連絡ください。お待ちしております。 

 時  ：１２月１７日（木）１３：00～15：30 

 ところ：生協けんこうプラザ会議室② 

 内容 ：①基調報告「上半期のふりかえり、下半期と次年度の課題」 

       医福連 まちづくり委員長 祖田智幸氏 

     ②学習講演「進行する超高齢化と単身化、引きこもる若者たち、今社会が必要と

するつながりとは」 

       ＮＨＫ報道局 チーフ・プロデューサー 板垣淑子氏 

     ③生協報告 ・ＳＤＧｓの取組（出雲医療生協）・子ども食堂＆寺小屋（しが健

康医療生協）・震災と原発事故から１０年（浜通り医療生協）・辺野

古の取組（沖縄医療生協）・台風１９号支援活動（長野医療生協）・

コロナ禍での支部結成（茨城保健生協） 

 板垣淑子氏をご存知でしょうか？ＮＨＫスペシャル「ワーキングプア～働いても働いても

豊かになれない」「無縁社会」等の番組制作を担当された方です。どんな話をされるか。ワ

クワクです。是非一緒に視聴しましょう！ 

  11月 2020年度 

組合員ふやし    109人    936人 

出資金ふやし 437万円 10260万円 

純  増 ▲113万円 2519万円 

あ か る い ま ち ２ １ 
元 気 に 生 協 強 化 月 間 
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