
中北おためしサロンに 17名の参加で大成功！ 
 今回第 6回目の中北おためしサロンのお題は「い

くつになってもおいしく食べたい！」で、地域包括ケア

部事業推進課課長の東課長（看護師）が講師を務め

ました。 

口から食べる事が難しくなる原因。いつまでも食べ

続けられるようにするには。食べるということは生き

る意欲そのもの。唾液腺マッサージと嚥下体操といった章立ての講演でした。普段

は食べるということをそんなに意識することは少ないのですが、いざ口から食べる

ことが困難になった時に、とりわけ高齢者の場合は生きる意欲を奪い、負のスパイ

ラルに陥るといっきに寝たきりまでにも行きかねないことを伝えていただきまし

た。 

当初の予定では講演の後はおいしいコーヒーとスイーツで

茶話会の予定でしたがコロナ禍でそれは無しに。しかし食に

関することで今現在困っていることの質問が相次ぎ、講演後

もにぎやかなサロンとなりました。 

また、皆川支部長がかねてから働きかけていただいていた

方が参加され、加入のお約束をして下さいました。 

核兵器禁止条約批准 50カ国達成まで 
秒読み段階！（現在 47カ国）10月 16日現在 

広島被爆者 7団体が呼び掛けになって以下の場合、 

（午前８時までに批准 50 か国の報道が入った場合は、当日の午後３時３０分か

ら３時５０分まで） 

（午前８時以降に批准 50 か国の報道が入った場合は、翌日の午後 3 時３０分

から３時 50分まで）原爆ドーム前で集会を持ちます。 

可能な方はご参加ください。  

                  理事会社保平和委員会事務局 

  10月 2020年度 

組合員ふやし    67人    723人 

出資金ふやし 348万円 9252万円 

純  増 ▲1622万円 2518万円 

あ か る い ま ち ２ １ 
いっせい訪問行動真っ最中

中！ 
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