
「あなたの睡眠、大丈夫？」 ～西区西支部～ 
7 月 29 日（金）、庚午北集会所にて安心サポート講座を開催しま

した。参加者は 10名でした。5月の安心サポート講座がコロナ感染

対策の観点から中止となったため、今年度初の開催となりました。 

今回はオール薬局の平野さん、高砂さん、木村さんにお越しいただ

き睡眠についての学習をしました。深い眠りをとるためのコツ、理想

の睡眠時間とはどんなものなのかなどわかりやすく説明してくださり、日常生活にも取

り入れやすい内容でした。 

参加者から質問のあった睡眠薬と睡眠導入剤、安定剤などの違いについても詳しく答

えていただきました。最後にクイズの全問正解者には「やっさだるマン（三原市のゆる

キャラだそうです）」の景品が・・・ 

当日はひどい雨でしたが、有意義な学習会となりました(^^♪ 

西区厚生部長さんと懇談 

7月 31日、いつも総代会で来賓挨拶をしていただいている広島市西区厚生部長さんが、

今年 4月に交代され、組織再編も行われたということで、新設された「地域支えあい課」

の課長さん・保健師さんとともに、わざわざ生協けんこうプラザまで挨拶にお越しにな

り、30分ほど懇談を行いました。 

 西区では「『地域共生社会』の実現に向けて」をスローガンに掲げ、地域ごとに「地

区担当保健師」を配置し、訪問指導や健康相談などの地域活動に積極的に取り組んでい

かれるそうです。特に、福島生協病院のある観音圏域は虐待事例

も多い地域ということで、担当保健師さんも複数配置されている

ということです。当生協の事業と組合員活動についても興味深く

耳を傾けていただきました。懇談には田中ケア部長・田頭事務長・

三好センター長が同席しました。 

特別増資運動 7月成果は出資金・新規積み立

て増資増者やしで過去 5年で最高です！ 

 

  7月 2020年度 

組合員ふやし    151人    434人 

出資金ふやし 3176万円 6256万円 

純  増 1710万円 3113万円 

あ か る い ま ち ２ １ 
特 別 増 資 運 動  実 施 中 ！ ！ 

No.1342 2020年 8月 3日組合員活動推進課 082-532-1264 
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広島中央保健生活協同組合 

組織部 TEL082-532-1264 

年間目標
運動期間

到達目標

7/31時点累

計

目標まであ

と
達成率

積立増資 132件 66 76 -10 115%

出資金 141,620 70,810 62,567 8,243 88%
積立増資 132件 66 72 -6 109%

出資金 35,200 17,600 17,773 -173 101%

積立増資 4

出資金 106,420 53,210 44,794 8,416 84%

地域支部

金額単位：千円

全体

事業所

出資金増やしは 2015年 4月

（新病院建設時）、新規積み立

て増資者増やしは2017年3月

（ラストスパート月間）の過

去 5年の最高を上回る成果と

なりました。 

8月あと一か月、よろしくお願

いします。 


