
  5 月 2020 年度 

組合員ふやし    56 人    160 人 

出資金ふやし 1,238 万円 2,018 万円 

純  増 684 万円 1,043 万円 

6月以降の組合員活同について（第 2報） 

これまでに引き続き、6月以降もコロナ対応の「基本的な方針」は以下の通りです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この「基本的な方針」に基づき、組合員活動の再開をご検討ください。 

さらに、以下のような「感染予防対策」も進めましょう。 

① 参加前に発熱していないかチェックしてください。体調が悪い人は参加を控えま

しょう。 

② 3密を避けるため、人と人との距離をなるべく2メートル（少なくとも 1メートル）

空けて活動しましょう。 

③ 30分ごとの換気を行いましょう。 

④ 集まり人数は 50人以下としましょう。 

⑤ マスクの着用が難しい活動は、中止または延期をご検討ください。 

 

「新しい生活様式」における熱中症予防行動のポイント 

～厚生労働省より～ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●マスクの着用、手洗い・手指消毒の実施。３密(密閉・密集・密接)を避けてくださ

い。 

●首都圏・京阪神への移動や、首都圏・京阪神在住の方との接触は避けてください。 

●不特定多数や首都圏・京阪神からの参加・出席の可能性のある集会・研修会は避け

てください。（首都圏・京阪神の人との接触があった場合は、その日から最低一週間、

できれば二週間程度は企画された集会・研修会等行事への参加を自粛してください） 

●大声での発声、歌唱・声援、近接した距離での会話等を伴う行事は避けてください。 

１．暑さを避けましょう 

・エアコンを利用する等、部屋の温度を調整 

・感染症予防のため、換気扇や窓開放によって換気を確保しつ

つ、エアコンの温度設定をこまめに調整 

・暑い日や時間帯は無理をしない 

・涼しい服装にする。 

・急に暑くなった日等は特に注意する。 

 
 

あ か る い ま ち ２ １ 
コ ロ ナ に 負 け る な ！ 

No.1323 2020年 5月28日組合員活動推進課082-532-1264 

 

 

 TEL082-532-1264 

広島中央保健生活協同組合 

組織部 TEL082-532-1264 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

２．適宜マスクをはずしましょう 

・気温・湿度の高い中でのマスク着用は要注意 

・屋外で人と十分な距離（２メートル以上）を確保できる場合には、マスクをはずす 

・マスクを着用している時は、負荷のかかる作業や運動を避け、周囲の人との距離を十分

にとった上で、適宜マスクをはずして休憩を 

 

３．こまめに水分補給しましょう 

・のどが渇く前に水分補給 
・1 日あたり１.２リットルを目安に 
・大量に汗をかいた時は塩分も忘れずに 
 

４．日ごろから健康管理をしましょう 

・日頃から体温測定、健康チェック 
・体調が悪いと感じた時は、無理せず自
宅で静養 
 

５．暑さに備えた体つくりをしましょう 

・暑くなり始めの時期から適度に運動を 
・水分補給は忘れずに、無理のない範囲で 
・「やや暑い環境」で「ややきつい」と感じる強度で毎日 30 分程度 
 

お口の健康ワンポイント 

 


