
 

  4 月 30日 2020 年度 

組合員ふやし    104 人    104 人 

出資金ふやし 773 万円 773 万円 

純  増 359 万円 359 万円 

広島中央保健生協公式 YouTubeチャンネル開設 
●5月 1日（金）広島中央保健生協初の YouTube（ユーチューブ）チャンネルを開

設しました。これからチャンネルを活用した生協独自の動画を配信して、多くの方に

生協の「健康づくり」や「まちづくり」に触れて頂き、活用して頂きたいなと思って

います。先日の「あかるいまち」でお知らせしたとおり、先ずはリハビリテーション

科に協力いただき「フレイル予防」の体操動画を公開しましたので、ぜひご覧いただ

きチャレンジしてくださいね。 

 

スマホがある方は右の QR コー

ドからチャンネルに入れます。 

 

パソコンの方は広島中央保健生協ホームページ

のトップページにリンクのバナーを設置しまし

たのでご利用ください。3分 30秒程度の動画です。（運動は 1分 50秒くらいです）

毎日チャレンジしてくださいね～♪ 

 

コロナに負けるな！プラスチックガウン作り大作戦！ 
●感染予防のプラスチックガウンが不足するかも

と病院総務から相談があり、型紙をダウンロード

し45ℓビニール袋 2枚で製作しました。 

今回は組活や保育園、介護部からの職員で試行錯

誤しながらの製作となりましたが、とても良いも

のができたと思います。早速、谷総師長のところ

にお届けしました。 

 

 

 

 

あ か る い ま ち ２ １ 
コ ロ ナ に 負 け る な ！ 
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