
 

 

 

 6月累計 2019年度 

組合員ふやし   96人 250人 

出資金ふやし 803万円 1770万円 

純  増 460万円 ▲113万円 

笑いケア体験会から班結成へ！～美鈴が丘支部～ 
6月 20日（木）の午前、美鈴が丘東集会所で笑い

ケア体験会が開かれ、13名の参加がありました。講

師は、毎年美鈴が丘支部総会で笑いケアと落語を披露

して下さっている組合員活動推進課・安徳さんと、笑

いケア道場のメンバー・松浦さん。今年の支部総会の

参加者から、「また講師で来てほしい」と言われたの

が、体験会開催のきっかけでした。笑いケアの理論と実践のレクチャーを 1時間ほど受けまし

た。体験会を終えると、「またやってほしい」という声が多く上がりました。 

「支部総会で何度も体験していることですし、まずはDVDを見

ながら、自分たちだけで月１回集まってやってみましょう」と、そ

の場で笑いケア班会が結成されました♪笑いケアは継続が大事だと

いう安徳さんのアドバイスも、大きな後押しになったようです。

また、その後開かれたお茶会では、積み立て増資のチラシを見た

組合員さんから、「この集会所で、職員さんに会うときに渡せばいい

のよね」と、ふうせん増資を始めてくださいました 

～美鈴が丘支部～けんこうチャレンジおすすめ訪問 
6月 25日(火)の午前、美鈴が丘団地で、けんこうチャレンジのおすすめ訪問を行いました。

美鈴が丘支部は、けんこうチャレンジのおすすめの目標を 80名として、班会や毎月の健康チ

ェックなどで、こつこつと申し込みを増やしてきました。 

今回の訪問の対象は、手配り者と、過去に支部行事に参加

された方、そして、昨年の大腸がん検診の申込者です。 

「会えればいいんだけどね～」と3グループ6名で出発し

たところ、1時間で訪問した20件のうち、7件の対話と、

6件のチャレンジ申し込みがありました！申込者のうちのお

一人と支部運営委員さんは、2年前からのお付き合いになり

ます。担い手探しの訪問をしていた際に、快くけんこうの手

配りを引き受けていただいてから、ずっとご縁が続いていま

す。久々にお会いできたため、ご家族の様子や、ご自身の健康づくりについても話が弾み、「ま

た何か行事があれば声をかけてください」と言っていただきました。雲ひとつない快晴で汗もに

じみましたが、大満足の訪問行動でした♪ 
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2019 年度  医療福祉生協連の           

通信教育の締め切りは７月４日です 


