
広島民商女性部お試し班会開催 
1/17（木）広島民商の女性部のみなさんに集まっていただき、保健生協の班会を体験していただこ

うと、「おためしストレッチ班会」を開催しました。参加者は 14 名で、福島生協病院の小坂理学療

法士に指導していただきました。最初に、参加者全員で立位体

前屈測定を行って記録をチェック。がんばっていい結果を出そ

うと一生懸命！中にはちょっと足が曲がったように見受けら

れる方もいらっしゃいましたが、そ

こはお愛想(^^)/ ですが、意外にみ

なさん体は柔らかいようでした。さ

て、ストレッチをやり進めて 20分。少し汗ばんでくるくらいで終了した

ところで、小坂理学療法士が、「では、もう一度立位体前屈をみましょう」

ということで、みなさん、ようやく最初に測定しておいたた意味が理解で

き、ハラハラドキドキの再測定。でも、ストレッチはうそをつきませんね、

みなさん最初の測定よりずいぶんといい結果が出ていました。今後は「お

ためし」でない班づくりに向けて働きかけを行っていけたらと思います。 

子育て応援企画開催(^^♪ 「劇団風の子」 
1 月 26日（土）生協けんこうプラザにて子育て応援企画とし

て、劇団風の子の皆様にお越しいただき、楽しい時間を過ごし

ました。当日はあいにくの雪となり、ご参加いただけるかどう

か心配になりました((+_+))風の子さんのご配慮で開始時間を

少し遅らせていただき、一般参加者 41名、ひまわり保育園の

園児さんも遊びに来られ、総勢 53 名の方に参加していただき

ました。演題は「まるさんかくしかく」でした。3つの形を使

い、お魚を作ったり、リボンを作ったり、その他にも衣類を使い、ライオンや

へび、ひつじなどいろいろな動物に変身！子どもたちは、わかるとすぐ大きな声

で答えていました。子どもたちだけではなく、大人もいつの間にか惹きつけられていました。

子育て広場や子ども食堂、小児科、病児保育室の案内もさせていただきました。 

終了後、皆様から「楽しかったです。またやってくださいね！」とお声をいただき、大変うれしく思

いました♪ 

 

ラストスパート月間成果（2/6時点） 

●積み立て増資者目標（200 名）まであと      108 名 

●出資金純増目標（3000 万円）まであと      1,526 万円 

       支部目標総達成第 1 号 西区西支部！！ 
 

 

 

 2月累計 2018年度 

組合員ふやし 16人 1,225人 

出資金ふやし 231万円 10872万円 

純  増 82万円 1,525万円 

No.1213 2019年 2月 6日組合員活動推進課 082-532-1264 
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