
 

 

 

 10月累計 2018年度 

組合員ふやし 114人 562人 

出資金ふやし 659万円 5372万円 

純  増 345万円 102万円 

 

健康チェック 93名測定で大盛況♪ 
10月 13日(土)、東区の戸坂公民館まつりに東区北支部として

健康チェックで参加をしました。 

支部 4名、理事さん、職員の 6名で測定を行いました。測定後の

健康相談では、健康に不安がある方へけんこうチャレンジのおス

スメをして、2名の方が申し込みをされました！ 

地域のお祭りということもあり、子どもたちや家族連れでの参

加も多く見られました。今年から健康チェックデビューをした健

口くん（滑舌測定器）での測定の時、周りが振り向くほどの大き

な元気な声で「パパパパパパパ！」というおじいちゃんや、くじ

引きで欲しいものが当たらなかった悔しさを握力測定で発散する

など微笑ましい光景がたくさん見られました(*^_^*) 

 80部持って行った記録用紙も完売し、急遽コンビニへコピーし

に行く場面も。気軽に測定、健康相談の出来る健康チェックはや

はり素晴らしい取り組みですね！ 

「やはり元気で生きたい」おためしサロン♪中区北支部 
10月 19日(金)、中区北支部で生協強化月間の訴えも兼ねて「おためしサロン」が開催されまし

た！参加者は職員含め 16名。今回のテーマは生協歯科ひろしまの歯科衛生士さんにお越しいただ

き「あいうべ体操＆口から始まる全身の健康づくり」に

ついてお話しいただきました。口腔ケアは認知症予防に

も繋がることや、唾液の重要性についても学びました。 

学習の後は、質疑応答でいろいろな質問が出されまし

た。みなさん、やはり元気で健康に生きるための学習に

とても興味関心があったご様子。 

最後には、支部長より生協の紹介や加入・出資金のご

案内と担当理事からはけんこうチャレンジの声掛けを

行いました。未加入者の参加もあり、今後につながる「種

まき」ができました♪ 

10月仲間増やし目標は、54名です。 

目標達成まであと 39！！ 

厳しい数字ですが、達成するためのあらゆる知恵と行動を！！ 
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 9/25～10/19現在 

 

元気に生協強化月間開催中！！ 
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