
 

 
 9月累計 2018年度 

組合員ふやし 89人 473人 

出資金ふやし 820万円 4551万円 

純  増 57万円 460万円 

目標やりきるぞ！加入と新たに手配り者～五月丘支部 

9/27 の午後、五月が丘支部の４課題達成のために、五月が丘団地の訪問行動を行いました。手

配り者を探すグループ、100 歳以上の方を訪問するグ

ループ、送迎ボランティアはなみずきの宣伝をするグル

ープにわかれて、２人一組で訪問してきました（＾＾） 

１時間半かけて 24件の組合員さんのお宅を訪問したと

ころ、名義変更による加入１件と、新たな手配り者さん

を１名をゲット！他支部の方１名と、理事２名の力も借

りて、４課題達成に向けて一歩前進しました♪ 

 

行ってきました！ 笑いヨガ全国大会！！ 

9月16日（日）、17（月）、組合員5名と組合員活動推進課の職員、計6名で岡山にて開かれた

第9回全国笑いヨガ大会へ行って来ました。 

障がい者同士でのカウンセリングで、笑いヨガを取り入れている報告や、笑いがガン治療や、

うつ、またダイエットに効果があるなどのユニーク報告が相次ぎ、会場はうなづく声や爆笑が相

次ぎました。発表者は一般の方もおられれば、大学教授、臨床心理士、老人ホームの職員など多

彩な顔触れでした。 

特別講座では病院の院長で、趣味で落語をやられている芸乃虎や志さん（社会人落語大会の優

勝者）の噺では、会場は笑いの渦に巻き込まれました。 

交流会では広島笑いヨガ研究会の方とも知り合いになれて、広島でも笑いヨガのネットワーク

を広げていきたいとの話になりました。 

この大会に参加するのに、コーヒーバザー、チョコレートバザー、ちりめんバザー等でお世

話になりました。この大会で頂いたパワーを今後いろんな機会に広めていきたいと思います。み

なさんありがとうございました。そして、また、いろんな行事にはお声掛けください。 

 

 

  

 

 

 

交流会の一コマ               二日目は朝から笑いヨガでお目覚め 
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 TEL082-532-1264 

広島中央保健生活協同組合 

組織部 TEL082-532-1264 

【指導員によるストレッチ】 

【記念講演の様子】 


