
 

 
  月累計 2018年度 

組合員ふやし  41人 295人 

出資金ふやし  502万円 2550万円 

純  増 103万円 ▲57万円 

ウォーキング班結成～散歩がてら転倒に注意して 安芸中央支部 

6/20、安芸中央支部では新たにウォーキング班が誕生し、第1回行事として 5人で歩きました。 

雨の降った後だったのでウォーキングというより散歩程度で鳥のさえずりや

草花を眺めながらゆっくりと歩きました。歩いた距離は 2.9kmでした。 

 こんなこともありました。ウォーキング途中階段を降りるとき、水たまりが

あったので避けようと芝生に足を踏み入れたら雨の影響だったのでしょう滑

って転んでしまいました。幸い骨折もなくズボンが汚れた程度だったので一安

心。ちょっとした油断が年寄りには危険ですね！ 

歩くことは健康に一番、いいコースがあったら教えてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動の中での貴重な出会い ～美鈴が丘支部～ 

 健康チェックで加入と積み立て増資！！ 
 

7/10美鈴が丘にて、加入と積み立て増資の申し込みが一件ありました！美鈴が丘モールで月１回行

っているけんこうチェックの準備をしている最中に声をかけられたのがきっかけでした。 

「今までは残高通知がくるときに増資していたけれ

ど、定期的な増資に振り替えたかったんです。どこに

聞けばいいかわからなかったから、今日ここで会えて

よかったです！」と言っていただきました（＾＾）ま

た、積み立て増資の書類を渡した後に、ご家族の組合

員加入についても聞かれました。健診が組合員価格に

なること、個人加入をすすめていることをご説明する

と、ご家族１名にご加入いただけることになりまし

た！ 

普段から行っている活動の中で貴重な出会いを発見

でき、運営委員さんも大喜びでした♪ 

あかるいまち２１ 

【指導員によるストレッ

チ】 

【記念講演の様子】 

No.2018年 7月 19日 1156号組合員活動推進課 TEL082-532-1264 

広島中央保健生活協同組合 

組織部 TEL082-532-1264 

班づくり・班会開催月間 

目標達成まであと「１班」 
 


