
 

 
 6月累計 2018年度 

組合員ふやし 42人 217人 

出資金ふやし 582万円 1524万円 

純  増 ▲255万円 10万円 

フレスタさんにけんこうチャレンジ 5000 部お届け 
6/18（月）、横川のフレスタ本店にけんこうチャレンジ2018パンフレットの部お届けに行ってき

ました。昨年は、2,000 部お預けして、1,459 名のお申し込みをいただいたフレスタさんですが、

今年はなんと 5,000 部でも取り組めますとのお申し出があり、キッズ 2,000 部、大人 3,000 部を

お届けとなりました。 

フレスタさんはもともと、「ココロ、カラダにスマイル」ということで、「食」を中心としながら、「暮

らしを豊かに潤す」ということを掲げた事業を行われており、店舗での体操教室や健康チェックに取

り組まれています。（あれ？どこかと似てる！？） 

昨年のチャレンジはフレスタ職員さんを中心に取り組

まれましたが、今年はこうした地域での取り組みにも

チャレンジを広く普及していきたいとのことです。 

担当者としては、ついつい皮算用をしてニヤけてしま

いそうだったのですが、いやいや、ず～っと昔から「け

んこうづくり、まちづくり」に取り組んできた私たち

保健生協です。負けてはいられないぞ！と、気を引き

締めなおしました。 

2 つ班ができる予定で～す！！ 観音天満支部 
観音天満支部では、運営委員会で班ができないか協議、ウオーキング

ならみんなやってるし、それを班にしてはどうかとなりました。そして、

６月２３日（土）の１０時にけんこうプラザに集合、袋町にある頼山陽

跡資料館に歩いて行こうとなりました。 

チラシを「けんこう」に折り込み、参加を募りました。 

そして、もうひとつ、先日開かれた、脳いきいき班交流会に観音天満

支部から４名参加しているということで、これを班にしてはどうか協議、

講師も呼んで、６月２６日（火）に脳いきいき班会を誕生させることとなりました。 

これで2つ班ができることとなりました。班づくり班会開催月間の幸先良いスタートとなりそうです。 
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【指導員によるストレッチ】 

【記念講演の様子】 

No.1147号 2018年 6月 20日 組織部 TEL082-532-1264 

広島中央保健生活協同組合 

組織部 TEL082-532-1264 

６月～7月は班づくり・班会開催月間です。 
6 月 29 日(金)13 時～「班活動交流集会」開催間近！（生協けんこうプラザ 5階にて） 

 吹き矢・健康麻将・折り紙・転倒予防体操・脳いきいき班・ノルディックウオーキング・グラ

ンドゴルフの班活動体験ができます。作品展示・班活動の紹介掲示なども募集中。是非ご参加を！ 
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