
 

 
 5月累計 2018年度 

組合員ふやし 43人 131人 

出資金ふやし 349万円 692万円 

純  増 ▲298万円 106万円 

団地のみんなで元気で長生きしたい 
 

5/16、グランドハイツ集会所で佐伯支部総会が行われました。参加者は、講師の介護事業

部の田頭事務長さんを含めて 13 名。町内会

でご活躍の地域の方もいらっしゃいました。

団地の高齢化が進む中、地域でみんなが元気

に暮らしていくために活動したいと、支部長

から提案がありました。午後からの介護保険

に関する学習会でも、家での看取りやデイサ

ービスの上手な使い方など、地域で安心して

暮らす秘訣などを勉強しました。 

 

生協の歴史も学び人生 100歳時代へ！ 

～南区東支部総会～ 
5 月 13 日(日)、南区東支部総会が行われました。参加者は 15 名。総会では、中村理事に分

かりやすい議案説明をしていただき、支部のまとめと方針などについて承認されました。今回は

特別講師として中本康雄先生にもご参加いただきました。と言いますのも、南区東支部では、ミ

ニ学習として民医連が作成した生協の歴史 DVD の視聴に加えて、中本先生からも当時の苦労話

を是非お聞きしてみたい、との強い要望で先生に相談し、実現したのでした。前半が長くなった

ため、講演時間が短くなってしまって残念だったのですが、福島診療所が出来るまでの詳細を拝

聴しました。その後の昼食交流会でも質問が止まらず、大変充実した総会となりました。 

南区東支部では、5 月末から霞地域にて「いきいき百歳体操」を開始することが決まりました。

自分自身の健康づくりだけでなく、百歳体操への

参加を通して「横のつながり」をつくっていける

よう体操以外の内容も考えているところです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

あかるいまち２１ 

【指導員によるストレッチ】 

【記念講演の様子】 

No.1138号 2018年 5月 18日 組織部 TEL082-532-1264 

広島中央保健生活協同組合 

組 織 部  TEL082-532-1264

 ～佐伯支部総会～ 
 


