
 

 
 5月累計 2018年度 

組合員ふやし 26人 131人 

出資金ふやし 135万円 692万円 

純  増 ▲42万円 106万円 

 団地の課題を保健生協でも考えています五月丘支部総会 

  4/27に、五月が丘5丁目集会所にて、五月が丘支部総会を行いました。いつもはバザーなど

で使われる会場が、31人の参加者でいっぱいになりました。総会が始まると、支えあい・助け合

いの活動について質問が出ました。団地の高齢

化が進む中で、独居の方の見守りなど、何かで

きることがないか、支部で検討出来たらとのご

意見をいただきました。 

お弁当を食べた後、福島生協病院のリハビリ

科から講師を招いて、ラジオ体操講座を開きま

した。「意外と間違えているところがたくさんあ

った！」と驚きの声が上がっていました。わか

りやすい指導が大変好評だったようです♪ 

青空健康チェックに手作り看板登場！  
 5月 10日（木）西区西支部は定例の健康チェックをスーパーフジのご協力で行いました。 

 そこで登場したのが、支部の組合員さん手作りの看板です！ とても立派に作成されています。 

さて、健康チェックの「お客さん」は最初はさっぱりだったのですが、徐々に増えていき、血

圧、体組成計、足指力、活舌チェック、握力とフルコースに１０数名の方がチェックをされまし

た。突き抜けるようなさわやかな青空の下、気持ちのいい健康チェックとなりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

あかるいまち２１ 

【指導員によるストレッチ】 

【記念講演の様子】 
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